
Chers enfants, 

La semaine dernière, nous avons appris que D.ieu a envoyé sept plaies à Pharaon parce qu’il 
refusait de libérer le peuple d’Israël de l’esclavage en Égypte. Cette semaine, D.ieu envoie trois 
plaies supplémentaires, ce qui fera dix plaies au total.

Notre Paracha commence par la plaie des sauterelles, arbé. D.ieu envoie des sauterelles qui 
dévorent toutes les récoltes des Égyptiens. Puis, Il envoie la plaie de ‘hochekh, l’obscurité. Les 
Égyptiens se retrouvent dans le noir total et le pays est entièrement paralysé. Malgré cela, 
Pharaon refuse toujours de libérer le peuple juif.

D.ieu ordonne aux Bné Israël de se préparer à la dernière plaie, makat bekhorot, la mort des 
premiers-nés. 

D.ieu leur demande de se renseigner auprès de leurs voisins égyptiens pour savoir où sont 
leurs richesses et leurs vêtements. Moché et Aharon avertissent Pharaon que D.ieu s’apprête à 
envoyer une terrible plaie qui causera la mort de tous les premiers-nés d’Égypte, mais Pharaon 
s’entête et refuse toujours de libérer le peuple d’Israël.

Parachat Bo    .   פָּרָשַׁת בא

בס"ד

Assaf raconte… אַסָף מְסַפֶּר
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La Paracha revient ensuite sur les ordres que D.ieu donne aux Bné Israël : D.ieu explique à 
Moché les lois du korban pessa’h qui devra être offert pendant que les premiers-nés d’Égypte 
seront frappés par la dernière plaie. Les Bné Israël reçoivent l’ordre d’égorger leur agneau 
entre le coucher du soleil et la tombée de la nuit, d’étaler le sang sur les linteaux des portes de 
leur maison et de manger le korban en pleine nuit, alors qu’ils s’apprêtent à quitter le pays. La 
Torah précise que ce korban sera ensuite mangé tous les ans et qu’il sera suivi d’une fête qui 
durera sept jours, pendant laquelle il sera interdit de manger du ‘hametz. C’est évidemment 
la fête de Pessa’h !

À minuit, D.ieu envoie la dernière plaie et tue tous les premiers-nés égyptiens. Pharaon se 
précipite à la recherche de Moché et de Aharon et leur ordonne de quitter l’Égypte sur le 
champ, avec tout le peuple. Après 430 années d’esclavage, l’heure de la liberté est enfin 
arrivée ! La Paracha se termine sur des lois concernant la fête de Pessa’h et le souvenir de la 
sortie d’Égypte.

Chabat chalom !

Le Dvar Torah d’Assaf  דְבַר הַתוֹרָה שֶׁל אַסָף

Chers enfants,  
comme la semaine dernière, cette Paracha est pleine de versets et de sujets passionnants. 
Cette fois-ci, j’ai choisi un verset assez particulier :

 »וַיֹּאמֶר מֹשֶׁה בִּנְעָרֵינוּ וּבִזְקֵנֵינוּ נֵלֵךְ בְּבָנֵינוּ וּבִבְנוֹתֵנוּ בְּצֹאנֵנוּ
נוּ« )שמות י, ט( וּבִבְקָרֵנוּ נֵלֵךְ כִּי חַג־יְקֹוָק לָֽ

“Moché répondit : «Nous irons jeunes gens et vieillards ; 
nous irons avec nos fils et nos filles, avec nos brebis et nos 
bœufs, car c’est pour nous une fête en l’honneur de D.ieu” 

(Chémot 10 ; 9)

Vous vous demandez sûrement ce que ce verset a de spécial. Il s’agit simplement de Moché 
qui demande à Pharaon de libérer tout le monde, jeunes et vieux… Qu’est-ce-que ce verset a 
de si important ?

Juste avant que D.ieu n’envoie la plaie de arbé, Pharaon s’était un peu adouci et avait dit à 
Moché qu’il était prêt à ne libérer que les hommes. En effet, Pharaon avait compris qu’ils 

2



3

voulaient seulement aller offrir des sacrifices et servir D.ieu et à l’époque, les femmes, les 
enfants et les personnes âgées ne participaient pas aux sacrifices.

Moché connaît bien Pharaon et il sait qu’il ne se soucie pas des faibles, de ceux qui ont besoin 
d’aide. C’est pourquoi, avant toute chose, quand Moché demande la libération du peuple, il 
énumère tout le monde : le peuple d’Israël, c’est tout le monde ! Hommes, femmes, enfants, 
jeunes et vieux, et tous ceux qui ont besoin d’aide, ceux qui ne marchent pas seuls… Toutes ces 
personnes font partie du peuple d’Israël. (Moché mentionne également les troupeaux pour 
préciser qu’ils ne laisseront pas leurs richesses derrière eux.)

Tout au long de l’Histoire, certains peuples ont méprisé les faibles en les traitant cruellement. 
Par exemple à Sparte en Grèce, lorsqu’un bébé naissait faible ou déformé, il était abandonné 
seul dans la forêt. Chez les Esquimaux en Alaska, lorsqu’une personne vieillissait et devenait 
un fardeau pour la tribu, elle était obligée de quitter la tribu et de se débrouiller seule.

Moché dit à Pharaon, et à nous aussi, que les enfants d’Israël ne sont pas comme ça ! Les 
enfants d’Israël sont des miséricordieux, descendants de miséricordieux, ils se soucient de 
tout le monde, à la fois des faibles, des vieux et des jeunes.

Chers enfants, très bientôt vous deviendrez forts et vous devrez vous souvenir des paroles de 
Moché et respecter chaque personne, y compris les plus âgés, les plus jeunes et les plus faibles 
d’entre vous.

Chabat chalom !

que pensez-vous de la coutume des Esquimaux ? Vous savez, le coronavirus 
touche principalement les personnes âgées. De nombreux gouvernements 
se sont demandés si cela valait la peine d’arrêter le monde entier juste 
pour leur santé ? Qu’en pensez-vous ? Et que dirait Moché à ce sujet?

Pour aller plus loin…

Le quiz de la Paracha  חִידוֹן הַפַּרָשָה

Au sujet de qui est-il dit : “et elles ont recouvert toute la vue de la Terre” ? 
(Chémot, 10 ; 5)

Quelle était la neuvième plaie ?

Que devaient demander les Bné Israël à leurs voisins égyptiens ? 

À quel moment les Bné Israël devaient égorger le korban pessa’h ?
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Où les Bné Israël devaient-ils étaler le sang ? 

Combien de temps a duré l’esclavage ? 

Pourquoi la fête de Pessa’h porte-t-elle ce nom ? (Chémot 12 ; 13)

Par quelle mitsva se termine la Paracha ? (Chémot 13 ; 16)

פסחארבה מצרימבכורות

יציאתחשכ קרבנ
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Réponses :  1. Les sauterelles 2. L’obscurité 3. Où se trouvaient leurs vêtements et leurs richesses 4. Entre le coucher du soleil 
et la tombée de la nuit 5. Sur le linteau de la porte de leurs maisons 6. 430 ans 7. Le mot Pessa’h vient du verbe passa’h qui 
veut dire sauter, comme D.ieu a sauté au-dessus des maisons juives pendant la dixième plaie 8. Les tefillin


