
Chers enfants, 

La semaine dernière, nous avons vu qu’après les dix plaies qui ont frappé l’Egypte, Pharaon 
accepte finalement de libérer les Bné Israël. Ils sortent d’Egypte et commencent leur voyage à 
travers le désert du Sinaï. Mais Pharaon regrette et décide d’envoyer son armée à leur poursuite. 
Les Bné Israël se retrouvent piégés entre l’armée de Pharaon derrière eux et la mer Rouge 
devant eux. Effrayés, ils se tournent vers D.ieu et comprennent qu’ils doivent traverser la mer.

Moché tend alors sa 
main vers la mer, qui 
s’ouvre en deux. Les Bné 
Israël traversent la mer 
complètement asséchée. 
Mais quand l’armée de 
Pharaon se lance à leur 
poursuite, la mer se 
referme et les Égyptiens 
s’y noient.

Après la traversée de la 
mer Rouge, Moché et 
les Bné Israël chantent la 
chirat hayam, le Cantique 
de la mer, qui raconte 
les miracles qu’a fait 
D.ieu, Sa force, la façon 
dont les peuples ont été 
impressionnés et l’espoir 
d’arriver dans la Terre 
d’Israël. De leur côté, les 
femmes ont également 
chanté une chira, sous la 
direction de Myriam.

Parachat Bechala’h  .    פָּרָשַׁת בְּשַׁלַח

בס"ד

Assaf raconte… אַסָף מְסַפֶּר
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Les Bné Israël poursuivent leur route et arrivent dans le désert de Chour. L’eau qui s’y trouve 
est amère et les Bné Israël s’en plaignent à Moché. D.ieu écoute leur plainte et montre à 
Moché un bois qu’il jette dans l’eau, et l’eau devient potable.

Les Bné Israël prennent la direction du désert du Sinaï. Mais ils ont terminé les provisions qu’ils 
avaient emmené d’Egypte et se plaignent une nouvelle fois à Moché. Une fois de plus, par 
l’intermédiaire de Moché, D.ieu répond à leur plainte et leur envoie la manne. Par la même 
occasion, les Bné Israël reçoivent le premier commandement sur le Chabbat : la manne ne 
tombera pas pendant Chabbat et les Bné Israël devront ramasser deux parts le vendredi.

Le voyage se poursuit et les Bné Israël arrivent à Réfidim et se plaignent du manque d’eau. Sur 
l’ordre de D.ieu, Moché frappe un rocher et de l’eau potable en jaillit.

La Paracha se termine sur la lutte entre Israël et Amalek. Le peuple d’Amalek, voyant les Bné 
Israël fatigués, décide de lui déclarer la guerre. Dirigés militairement par Yehochoua bin Noun 
et spirituellement par Moché, qui prie et lève les mains au ciel, les Bné Israël gagnent la guerre. 
Après la guerre, D.ieu donne l’ordre à Moché d’écrire que les Bné Israël devront se souvenir 
éternellement de cette guerre contre Amalek et Moché construit un mizbéa’h.

Chabat chalom !

Le Dvar Torah d’Assaf  דְבַר הַתוֹרָה שֶׁל אַסָף

Chers enfants,  
Ici encore, la Paracha regorge de versets passionnants et importants. Dans cette Paracha, 
nous assistons au miracle de la mer Rouge, mais juste avant ce miracle, Moché parle au 
peuple :

 וַיֹּאמֶר מֹשֶׁה אֶל-הָעָם, אַל-תִּירָאוּ הִתְיַצְּבוּ וּרְאוּ אֶת-יְשׁוּעַת ה’,
 אֲשֶׁר-יַעֲשֶׂה לָכֶם הַיּוֹם:  כִּי, אֲשֶׁר רְאִיתֶם אֶת-מִצְרַיִם הַיּום לֹא

תֹסִפוּ לִרְאֹתָם עוֹד עַד-עוֹלָם: ה’ יִלָּחֵם לָכֶם וְאַתֶּם, תַּחֲרִשׁוּן
  שמות יד: יג-יד

“Moché répondit au peuple : «Soyez sans crainte ! 
Attendez, et vous serez témoins de la délivrance que D.ieu 
vous procurera en ce jour ! Car vous avez vu les Égyptiens 

aujourd’hui, vous ne les reverrez plus jamais. D.ieu 
combattra pour vous ; et vous, gardez le silence !» (Chemot 

14, versets 13-14)
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Imaginez-vous l’état dans lequel se trouvaient les Bné Israël, libérés après 430 ans 
d’esclavage ! Ils sont épuisés, angoissés et effrayés. Tout à coup, ils entendent les chars, les 
chevaux et les cris de guerre derrière eux et découvrent que Pharaon et son armée sont à 
leur poursuite. Imaginez un peu la peur qu’ils ont dû ressentir, les larmes, les cris, les pleurs. 
Et imaginez quand ils s’aperçoivent qu’ils sont devant la mer et qu’ils n’ont pas où fuir !

Le Midrach raconte que les Bné Israël ont commencé à discuter. Certains disaient qu’il valait 
mieux retourner en Egypte et redevenir esclaves, et d’autres préféraient entrer dans la 
mer et s’y noyer plutôt que redevenir esclaves. Mais Moché dit aux Bné Israël que c’est le 
moment d’être croyant ! C’est maintenant qu’il faut compter sur D.ieu.

Chers enfants, le judaïsme nous encourage toujours à agir, en plus de la prière et de la 
émouna, de la confiance en D.ieu. Mais parfois, malgré nos actes, la situation ne s’améliore 
pas. Exactement comme les Bné Israël, piégés entre la mer Rouge et l’armée égyptienne. 
Dans ces cas-là, quand on dirait qu’il n’y a plus aucune chance, Moché nous enseigne une 
leçon. C’est le moment de faire entrer la émouna. Ne pas désespérer, et avoir confiance que 
D.ieu ne veut que notre bien, même si nous ne le comprenons pas.

Prenez par exemple l’épidémie de coronavirus que nous traversons. Grâce à D.ieu, nous 
avons aujourd’hui un vaccin, mais souvenez-vous du début, quand nous ne savions rien, 
que nous étions tous confinés, angoissés. Dans ces situations, nous devons apprendre à 
avoir confiance en D.ieu et savoir qu’au final, avec Son aide (et nos efforts, qu’il ne faut 
jamais relâcher), les choses s’amélioreront. Je sais que ce n’est pas simple. Parfois, nous ne 
comprenons pas les décisions de D.ieu mais nous devons nous rappeler d’avoir confiance, et 
un jour, nous serons “témoins de la délivrance que D.ieu vous procurera” !

Chabat chalom !

Vous-êtes-vous retrouvé dans une situation où tout semblait obscur ? 
Qu’avez-vous fait ? Avez-vous réussi à voir la lumière au bout du tunnel ? 
Avez-vous eu confiance que D.ieu arrangerait tout ?

Pour aller plus loin…

Le quiz de la Paracha  חִידוֹן הַפַּרָשָה

Combien de chars de l’armée Pharaon a-t-il envoyés ? (Chapitre 14, verset 6)

À quel endroit l’armée de Pharaon a-t-elle retrouvé les Bné Israël ?(Chapitre 14;verset 9)

Qu’a fait Moché pour ouvrir la mer ? 
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Jeu מִשְׂחָק

Comment commence la chirat hayam ? (Chapitre 15 ; verset 1)

Qui a dirigé la chira des femmes ? 

Où les Bné Israël se sont-ils retrouvés sans eau ? 

Que devenait la manne que les Bné Israël ramassaient en trop ? (Chapitre 16, verset 20)

Qui dirige l’armée des Bné Israël face à celle d’Amalek ?

Décodez ces paroles chantées par les Bené israel
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Réponses :  1. 600  2. À Pi Ha’hirot, devant Baal Tséfon  3. Il a tendu le bras  4. “Az yachir Moché”  5. Myriam  6. Dans le désert 
de Chour  7. Elle pourrissait et devenait infestée de vers  8. Yehochoua Bin Noun
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Tableau de décodage

Le chant des Bené israel


