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Chers enfants,

Dans cette Paracha, nous poursuivons le récit de la vie d’Avraham Avinou. La Paracha de cette 
semaine est riche en rebondissements et en émotions

Elle débute par la visite de trois hommes (je peux déjà vous dire que c’étaient des anges, mais 
Avraham ne le savait pas). Ils viennent annoncer à Avraham que Sarah va avoir un fils. Même 
si la Brit Mila l’a beaucoup affaibli, Avraham reçoit les anges avec tous les honneurs. En 
apprenant qu’elle aura un fils, Sarah rit car elle n’y croit pas, et D.ieu le lui reproche.

D.ieu annonce à Avraham qu’Il a 

décidé de détruire la ville de Sedom. 

Les habitants de Sedom commettaient 

de nombreuses fautes et se 

comportaient de manière odieuse les 

uns envers les autres. Avraham tente 

alors de l’en dissuader. D.ieu lui dit 

qu’il est prêt à renoncer à détruire 

Sedom si Avraham y trouve des 

tsadikim, mais Avraham n’en trouve 

pas. Les anges arrivent à Sedom et 

sont hébergés chez Loth. Ils l’aident à 

fuir pour échapper à la destruction de 

la ville. Les anges demandent à Loth 

et à sa famille de ne pas regarder en 

arrière, vers Sedom, en sortant. Mais 

la femme de Loth se retourne et est 

transformée en statue de sel. D.ieu 

détruit Sedom en y faisant pleuvoir 

du feu et du soufre.

Parachat Vayéra  . פָּרָשַׁת וַיֵּרָא

בס"ד

Assaf raconte… אַסָף מְסַפֶּר

Jeu מִשְׂחָק
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Combien d’anges sont venus rendre visite à Avraham ? 

Qu’est-ce qu’Avraham leur a proposé à manger ? (Berechit 18, 1-9)

Comment Sarah a réagi en apprenant qu’elle aurait un fils ? 

Qu’a fait Avraham en apprenant que D.ieu voulait détruire Sedom ? 

Qui a hébergé les anges à Sedom ?

Qu’est -il arrivé à la femme de Loth et pourquoi ? 

Où Hagar et Yishmaël ont-ils été envoyés ?

Qu’est ce qu’Avraham a fini par sacrifier à la place de Yits’hak ? (Berechit 22)

Le quiz de la Paracha  חִידוֹן הַפַּרָשָה
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Réponses: 1.3 2.Des gâteaux, de la viande, du beurre et du lait 3.Elle a ri 4.Il a essayé de l’en dissuader 5.Loth 6.Elle 
s’est transformée en statue de sel parce qu’elle a désobéi et regardé derrière elle 7.Dans le désert 8.Un bélier

1
2

5

3
4

Remettez en place les lettres pour former les mots du passouk que nous avons étudié :

תלרקמא    תמחפ     ששהול    נאשמי    תשיווח

צנמבי    הולאה   ילואנ   ארממ



De son côté, Avraham se rend à Guérar. Il dit que Sarah est sa soeur et Avimelekh la capture. 

D.ieu apparaît alors à Avimelekh en rêve et lui ordonne de rendre Sarah à Avraham.

Après qu’Avraham s’est installé à Guérar, Yits’hak naît. Sarah demande alors à Avraham de 

renvoyer Hagar et Yishmaël, et Avraham les envoie dans le désert. Là-bas, Yishmaël frôle la 

mort. Un ange de D.ieu apparaît à Hagar et lui promet que la descendance d’Yshmaël sera un 

grand peuple.

La Paracha se termine sur l’épisode de la Akédat Yits’hak : D.ieu donne à Avraham un ordre 

extrêmement difficile, celui de sacrifier son fils. Avraham prend son fils unique bien-aimé et 

s’apprête à le sacrifier. Un ange de D.ieu l’arrête et lui explique que D.ieu a voulu le tester.

A la suite de cela, D.ieu donne une bénédiction à Avraham : que sa descendance soit aussi 

nombreuse que les étoiles du ciel et que le sable de la mer.

Chabbat Chalom !

Le Dvar Torah d’Assaf  דְבַר הַתוֹרָה שֶׁל אַסָף

Chers enfants, la Paracha de cette semaine nous raconte à quel point Avraham Avinou était 
spécial et nous avons tant à apprendre de lui !

La Paracha commence par les mots suivants :

  »וַיֵּרָא אֵלָיו יְהוָה בְּאֵלֹנֵי מַמְרֵא וְהוּא יֹשֵׁב פֶּתַח הָאֹהֶל כְּחֹם
 הַיּוֹם. וַיִּשָּׂא עֵינָיו וַיַּרְא וְהִנֵּה שְׁלֹשָׁה אֲנָשִׁים נִצָּבִים עָלָיו וַיַּרְא

וַיָּרָץ לִקְרָאתָם מִפֶּתַח הָאֹהֶל וַיִּשְׁתַּחוּ אָרְצָה«.
)בראשית יח, א-ב(.

“D.ieu se révéla à lui dans les plaines de Mamré, tandis qu’il 
était assis à l’entrée de sa tente, pendant la chaleur du jour. 
Comme il levait les yeux et regardait, il vit trois personnages 
debout près de lui. En les voyant, il courut à eux du seuil de 

la tente et se prosterna contre terre.” (Béréchit 18, 1-2)
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D.ieu apparaît à Avraham Avinou et pendant cette révélation, Avraham voit trois voyageurs à la 
recherche d’un hébergement. Avraham interrompt tout, même sa conversation avec D.ieu (!) et 
court à la rencontre de ces hommes pour les inviter.

Nos Sages apprennent de là que “recevoir des invités est plus important que recevoir la 
Présence divine”. Cela signifie que la mitsva de Hakhnassat Or’him, recevoir des invités est 
encore plus grande qu’une révélation de D.ieu. Vous comprenez à quel point cette mitsva est 
fantastique ?

Et ce n’est pas tout ! Rappelez-vous qu’à la fin de la Paracha précédente, la Torah nous raconte 
qu’Avraham avait fait la Brit Mila. Faire sa Brit Mila à l’âge adulte, à l’âge d’Avraham Avinou, ce 
n’est pas rien !

Le passouk nous dit qu’il “était assis à l’entrée de sa tente, pendant la chaleur du jour”. Le 
Midrach explique que ce jour-là, D.ieu a envoyé une chaleur caniculaire, afin que personne 
ne sorte et qu’aucun voyageur ne vienne déranger Avraham pendant qu’il se reposait de 
la Brit Mila. Mais vous savez ce qu’a fait Avraham ? Il est sorti de sa tente et s’est assis en 
plein soleil pour trouver d’éventuels voyageurs à inviter. Malgré la douleur et la faiblesse qu’il 
ressentait après la Brit Mila et malgré la chaleur, la mitsva de Haknassat Or’him était encore 
très importante pour lui.

Voulez-vous savoir quels efforts il a investis dans cette mitsva ? La Torah décrit la façon dont il 
court à leur rencontre, leur propose à boire, à manger et de quoi se rafraîchir en leur lavant les 
pieds. Avraham et Sarah recevaient leurs invités avec tous les honneurs. La Torah nous raconte 
comment Avraham a couru chez Sarah, qui était aussi âgée (90 ans !) et lui a demandé de 
préparer des gâteaux pour les invités, avant d’aller lui-même préparer d’autres plats.

Quelle façon extraordinaire de recevoir ses invités ! Et quel mérite nous avons de faire partie 
des descendants d’Avraham et de Sarah ! Regardez tout ce que nous pouvons apprendre d’eux!

Sachez que cette mitsva ne se pratique pas qu’à la maison ou qu’avec des plats somptueux. 
On accomplit la mitsva de Hakhnassat Or’him en aidant un nouvel élève, en invitant un ami 
à venir réviser des cours à la maison, ou simplement en étant généreux et en donnant de sa 
personne autour de soi.

Chabbat Chalom !

As-tu déjà eu la chance d’accomplir la mitsva de Hakhnassat Or’him ? 
Quand ? 

Te souviens-tu avoir été reçu comme invité de façon spéciale ? qu’y avait-il de 
spécial et qu’as-tu ressenti ?

Pour aller plus loin…


