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Chers enfants, 

La semaine dernière, nous avons appris que Yaakov, craignant que son frère ne le tue, s’était 
enfui en direction de ‘Haran. Il espérait également y trouver une femme. Cette semaine, nous 
allons en savoir plus sur la vie de Yaakov à ‘Haran, depuis son départ d’Eretz Israël et jusqu’à ce 
qu’il y retourne. Dans cette Paracha, nous allons également rencontrer certains de ses enfants, 
qui deviendront les Douze Tribus d’Israël.

En route vers ‘Haran, Yaakov s’arrête pour dormir et rêve d’une échelle qui atteint le ciel. Il voit 
des anges y monter et en descendre. D.ieu apparaît à Yaakov et lui promet de le protéger. En 
se réveillant, Yaakov nomme cet endroit “La Maison de D.ieu”, Beth El. Il promet que si D.ieu 
le protège, il Lui donnera un dixième de sa richesse.

Yaakov poursuit sa route et arrive près d’un 
puits, à Haran où il rencontre Ra’hel et en 
tombe immédiatement amoureux.  Celle-
ci appelle son père, Lavan. Yaakov propose 
de travailler pour Lavan pendant sept ans, 
en échange de sa fille Ra’hel, qu’il veut 
épouser. Au bout de sept ans, au moment 
du mariage, Lavan ruse et met sa fille aînée 
Léa à la place de Ra’hel. Une semaine plus 
tard, Yaakov épouse aussi Ra’hel et s’engage 
à travailler sept années supplémentaires 
pour Lavan.

Yaakov et Léa ont six fils : Réouven, Chimon, 
Lévi, Yéhouda Yissakhar, Zevouloun et une 
fille, Dina. De son côté, Ra’hel n’arrive 
pas à avoir d’enfant et décide de donner 
sa servante Bilha comme troisième 
épouse à Yaakov. Yaakov et Bilha ont deux 
enfants: Dan et Naftali. Léa donne aussi sa 
servante Zilpa comme épouse pour Yaakov. 

Parachat Vayétsé  . פָּרָשַׁת וָיֵצֵא

בס"ד

Assaf raconte… אַסָף מְסַפֶּר

Jeu מִשְׂחָק
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Décodez la bénédiction de D.ieu à Yaakov !

Tableau de décodage.

Comment s’appelait le second fils de Léa ?

Qui étaient les fils de Bilha ? 

Qu’a fait Rah’el en quittant la maison de son père pour aller en Eretz Israël ?

Qu’a fait Lavan en apprenant que Yaakov partait avec sa famille ?

Comment s’appelle l’endroit où Yaakov a rencontré des anges, à la fin de la Paracha ?
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Réponses : 1 .Beth El 2 .De donner un dixième de ce qu’il gagnerait 3 .14 ans 4. Chimon 5. Dan et Naftali 6.Elle a volé ses idoles 
7. Il l’a poursuivi 8. Ma’hanayim

la bénédiction de D.ieu à Yaakov:



Ensemble, ils ont Gad et Acher. Après des années de stérilité, Ra’hel finit par avoir un fils : 
Yossef. (Dans la Paracha de la semaine prochaine, Ra’hel donnera naissance à Binyamin.)

Après de nombreuses années à travailler pour Lavan, Yaakov demande que son salaire lui soit 
versé. Lavan accepte de donner à Yaakov une partie de son bétail, selon des signes convenus 
entre eux. Lavan ruse une fois de plus et enlève les animaux portant ces signes de son troupeau. 
Mais Yaakov réussit à contourner les ruses de Lavan et à obtenir beaucoup de richesses.

Les relations de Lavan et Yaakov se détériorent. Dans un rêve, un ange dit à Yaakov de retourner 
en Eretz Israël. Avec l’accord de Ra’hel et Léa, il décide de quitter la maison de Lavan, sans 
l’avertiré Avant de partir, Ra’hel vole les idoles de son père.

Lavan part à la poursuite de Yaakov et le rattrape.  D.ieu l’avertit de ne pas faire de mal à 
Yaakov. Lavan est furieux que Yaakov soit parti sans prévenir, et furieux que ses idoles aient été 
volées. Yaakov lui propose de chercher ces statues et promet que celui qui les a prises “ne vivra 
pas”. Lavan ne trouve pas les idoles que Ra’hel parvient à dissimuler. Yaakov, vexé de l’attitude 
de Lavan, lui reproche tous les mensonges et les ruses dont il a été l’objet pendant son séjour 
à ‘Haran. Les deux hommes finissent par conclure une alliance et se promettent de ne pas se 
faire de mal.

Lavan s’en va et Yaakov se prépare à entrer en Eretz Yisraël. Yaakov voit les anges l’accompagner 
en Eretz Yisraël et décide de nommer l’endroit dans lequel il se trouve Ma’hanayim.

Chabat chalom !

Le Dvar Torah d’Assaf  דְבַר הַתוֹרָה שֶׁל אַסָף

Chers enfants, 

Savez-vous que pour épouser Ra’hel, Yaakov s’est engagé à travailler sept ans chez Lavan ? Ça 
semble difficile, mais on dirait bien que Yaakov aimait tant Ra’hel qu’il était prêt à travailler dur 
pour elle. Mais Lavan n’a pas été honnête. Au bout des sept ans, alors que Yaakov avait travaillé 
dur et pensait épouser Ra’hel, Lavan, rusé a remplacé Rah’el par Léa le jour du mariage.

Au lieu de s’excuser de sa malhonnêteté, Lavan propose un marché à Yaakov :

  »מַלֵּא שְׁבֻעַ זֹאת וְנִתְּנָה לְךָ גַּם אֶת זֹאת בַּעֲבֹדָה אֲשֶׁר תַּעֲבֹד  עִמָּדִי
עוֹד שֶׁבַע שָׁנִים אֲחֵרוֹת« )פרק כט, כז(.

“Achève la semaine de celle-ci et nous te donnerons également 
celle-là en échange du service que tu feras 

encore chez moi pendant sept autres années.” (Béréchit 29 ; 27)
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Lavan propose à Yaakov de travailler sept années supplémentaires en échange du droit à 
épouser Ra’hel !

Mettez-vous à la place de Yaakov : accepteriez-vous cette proposition ? À quel point êtes-vous 
prêts à travailler dur pour obtenir ce que vous désirez ?

Yaakov Avinou nous enseigne la valeur du travail et du labeur. Il est évident que la proposition 
de Lavan était malhonnête, mais Yaakov avait compris que s’il voulait épouser Ra’hel, il était 
obligé de travailler dur !

Souvent, nous voyons des gens qui ont réussi et nous pensons que tout leur vient facilement, 
grâce à leur talent. Mais nous ignorons à quels efforts ils ont fait pour réussir et les obstacles 
qu’ils ont dû surmonter pour atteindre leur objectif.

Vous connaissez sûrement Lionel Messi, l’un des plus grands footballeurs de tous les temps. 
Saviez-vous qu’à l’âge de onze ans, il a été renvoyé d’une équipe parce que ses entraîneurs 
pensaient qu’il n’était pas assez doué ? Marie Curie, une célèbre scientifique qui a remporté 
le prix Nobel, a également vécu une expérience similaire. Elle n’avait pas le droit d’étudier à 
l’université parce qu’elle était une femme, et malgré cela, Marie Curie n’a pas renoncé à faire 
de nouvelles découvertes. J.K. Rowling, l’auteur des livres Harry Potter, a proposé son livre à 
douze éditeurs qui l’ont refusé jusqu’à ce qu’il devienne un immense succès international. Il y 
a tant et tant d’exemples de gens célèbres qui, au début de leur parcours, ont fait face à des 
grandes difficultés mais ont fini par réussir. Leur point commun ? Rester fidèle à l’objectif qu’ils 
se sont fixé et travailler dur.

Yaakov Avinou savait que pour atteindre son but, il devait rester concentré sur l’objectif, même 
si c’était difficile. La malhonnêteté de Lavan ne l’a pas fait renoncer. Il avait confiance aussi 
en D.ieu. N’oubliez pas : croyez-en vous, ayez confiance en D.ieu, continuez à travailler dur et 
n’abandonnez pas. Je suis certain que grâce à cela, vous réaliserez vos rêves !

Chabat chalom !

Y a-t-il quelque chose que tu souhaitais ardemment et pour lequel tu as dû 
travailler dur ?

As-tu atteint ton objectif ? As-tu ressenti de la satisfaction ?

Pour aller plus loin…

Le quiz de la Paracha  חִידוֹן הַפַּרָשָה

Où était Yaakov lorsqu’il a fait un rêve ?

Quelle était la promesse de Yaakov ?

Combien de temps Yaakov a-t-il travaillé pour Ra’hel ?
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