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Chers enfants, 

Cette semaine, notre Paracha poursuit l’histoire de Yaakov Avinou. Yaakov avait quitté la 
maison de Lavan pour retourner en Eretz Israël. Seulement son frère Essav, la raison de son 
départ pour ‘Haran, l’attend là-bas. 

Yaakov se prépare à retrouver Essav et envisage tous les scénarios. Il envoie des cadeaux à son 
frère, prie D.ieu et se prépare à la guerre.

Avant sa rencontre avec Essav, Yaakov se retrouve seul sur une rive du Yabbok et y rencontre 
un ange. Ils se battent et Yaakov est blessé à la hanche. En souvenir de cette blessure, il nous 
est interdit de manger le nerf sciatique chez les animaux. Après la bataille, l’ange bénit Yaakov 
et lui donne un nouveau nom : Israël.

Yaakov rencontre ensuite Essav, qui accepte les cadeaux et l’invite chez lui, dans la terre de 
Séir. Yaakov refuse et se sépare de son frère. Il poursuit sa route vers la ville de Chekhem. Là-
bas, Dina, la fille de Yaakov, se promène seule et se fait enlever par Chekhem, le fils de ‘Hamor. 
Les frères de Dina proposent à Chekhem et ‘Hamor un marché : Chekhem pourra épouser Dina 
si tous les habitants de la ville font la Brit Mila. Ils acceptent. Trois jours après la Brit Mila, alors 
que la douleur est la plus forte, les frères de Dina tuent tous les habitants pour riposter contre 
l’enlèvement de Dina, pillent la ville et ramènent Dina chez eux. Yaakov qui n’était pas d’accord 
avec ces actes violents se met en colère contre Chimon et Levi.

D.ieu ordonne à Yaakov de s’installer à Beth-El, alors il poursuit sa route. Une fois arrivé à Beth-
El, il construit un mizbéa’h. D.ieu lui apparaît, le bénit et lui répète que son nouveau nom est 
Israël. Yaakov poursuit sa route et arrive à Efrata. Là-bas, Ra’hel donne naissance à Binyamin 
mais meurt en accouchant. Yaakov l’enterre à Beth Le’hem.

Nous apprenons ensuite la mort de Yitz’hak, à l’âge de 180 ans.

Chabat chalom !

Parachat Vayichla’h  . פָּרָשַׁת וישלח
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Assaf raconte… אַסָף מְסַפֶּר

Jeu מִשְׂחָק
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Où vivait Essav ?

Qui a kidnappé Dina, la fille de Yaakov ?

Quel est l’autre nom de la ville de Beth-El ? (Beréchit 35)

Comment est morte Ra’hel ?

À quel âge est mort Yitz’hak ?
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Réponses : 1. Deux 2. Contre un ange sur les rives du Yabbok 3. Pour se souvenir que Yaakov a été blessé à son nerf sciatique        
4. Séir 5. Chekhem 6. Louz 7. En donnant naissance à Binyamin 8. 180 ans
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מחנות
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Le Dvar Torah d’Assaf  דְבַר הַתוֹרָה שֶׁל אַסָף

Chers enfants, 

Juste avant de rencontrer Essav, Yaakov adresse une prière à D.ieu : 

  »קָטֹ֜נְתִּי מִכֹּ֤ל הַחֲסָדִים֙ וּמִכָּל־הָ֣אֱמֶ֔ת אֲשֶׁ֥ר עָשִׂ֖יתָ אֶת־עַבְדֶּ֑ךָ
 כִּ֣י בְמַקְלִ֗י עָבַ֙רְתִּי֙ אֶת־הַיַּרְדֵּ֣ן הַזֶּ֔ה וְעַתָּ֥ה הָיִ֖יתִי לִשְׁנֵ֥י מַחֲנֽוֹת׃
 הַצִּילֵ֥נִי נָ֛א מִיַּ֥ד אָחִ֖י מִיַּ֣ד עֵשָׂ֑ו...« ) פרק ל«ב, פסוקים יא-ב(.

“Je suis peu digne de toutes les faveurs et de toute la fidélité 
que tu as témoignées à ton serviteur, moi qui, avec mon 

bâton, avais passé ce Jourdain et qui à présent possède deux 
camps. Sauve moi, de grâce, de la main de mon frère, de la 

main d’Essav…” (Béréchit 32 ; 11-12)

Mais Yaakov ne s’est pas contenté de prier. Il a envoyé des cadeaux à Essav pour l’apaiser et il 
a également réparti sa famille en deux camps pour se préparer à la guerre, au cas où Essav ne 
voudrait pas se réconcilier avec lui. Le plus grand commentateur de Torah de tous les temps, 
Rachi, écrit : Il s’est préparé à trois choses: aux cadeaux, à la prière et à la guerre.

Yaakov a imaginé tous les scénarios possibles, au cas où Essav voudrait se réconcilier et au cas 
où il voudrait lui déclarer la guerre.

Pourquoi ne s’est-il pas contenté de prier ? Est-ce possible que Yaakov n’avait pas assez 
confiance que D.ieu le sauverait des griffes d’Essav ?

Yaakov nous enseigne quelque chose d’essentiel : quand on a confiance en D.ieu, il faut, 
en plus de la prière, agir concrètement. Et à l’inverse, quand on agit concrètement, il faut 
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accompagner cette action d’une prière adressée à D.ieu. Il ne faut pas compter uniquement 
sur nous et penser que nous n’avons pas besoin de D.ieu, et d’un autre côté, il ne faut pas non 
plus se contenter de prier et ne rien faire en espérant que tout va se régler tout seul.

Ça me rappelle une histoire intéressante : il y a des années, un déluge a ravagé un pays d’Asie. 
Les rues étaient inondées et les gens escaladaient les bâtiments pour éviter de se noyer. Mais 
l’eau continuait à monter. Un homme, qui se trouvait en haut d’une tour, a commencé à prier 
:”D.ieu, s’il te plaît, aide moi, envoie moi un miracle, je crois en toi et je prie tous les jours.”. 
Quelques minutes plus tard, un bateau de secouristes est arrivé. Les personnes présentes sur 
le bateau lui ont demandé:”tu montes ?”. Et l’homme a  répondu : “non, j’attends un miracle !”. 
Et il a continué à prier. Une heure après, un deuxième bateau est passé et les passagers lui ont 
demandé : “tu veux monter ?” Il a répondu : “non, D.ieu va bientôt me sauver”. Au bout d’une 
heure et demie, un hélicoptère a survolé la ville. Le pilote lui a demandé s’il voulait monter. 
Mais l’homme a répondu :  “non merci, tout va bien, D.ieu va bientôt me sauver”. L’eau a 
continué à grimper et au bout de deux heures, l’homme a fini par se noyer. En arrivant au ciel, 
l’homme a rencontré D.ieu et lui a demandé : “pourquoi ne m’as-Tu pas sauvé ? J’ai prié si fort 
et j’ai attendu que Tu m’envoies un miracle !”

D.ieu lui a répondu : “Ne t’ai-je pas envoyé un miracle ? Et les deux bateaux et l’hélicoptère qui 
sont passés près de toi pour te sauver !?”

L’homme a répondu, étonné : “Ah ! C’est Toi qui as envoyé les bateaux et l’hélicoptère ? Je 
pensais que je devais simplement continuer à prier et attendre d’être sauvé !”

Yaakov Avinou nous enseigne qu’il ne faut pas se comporter comme l’homme de cette histoire. 
Nous devons toujours agir et travailler pour être sains et saufs et réussir dans nos entreprises. 
Mais souvenons-nous toujours qu’en plus de nos efforts, il faut prier et demander à D;ieu que 
nos actions portent leurs fruits.

Chabat chalom !

Te souviens-tu avoir fait une prière personnelle ? A quelle occasion ? 

As-tu accompagné ta prière d’une action ?

Pour aller plus loin…

Le quiz de la Paracha  חִידוֹן הַפַּרָשָה

En combien de camps Yaakov a-t-il divisé sa famille ? 

Contre qui Yaakov s‘est-il battu ? Où ?

Pourquoi n’a-t-on pas le droit de manger le nerf sciatique ? 
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Yaakov se prépare à rencontrer Essav


