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Chers enfants, 

Dans les Parachiot précédentes, nous avons suivi le parcours de Yaakov Avinou. Dans celles qui 
vont suivre, nous allons parler de ses fils, qui deviendront les Douze Tribus d’Israël. 

La Paracha nous décrit le personnage de Yossef. Son père Yaakov l’aime particulièrement et lui 
offre une tunique à rayures. Mais Yossef avait l’habitude de dire du mal de ses frères à Yaakov 
et ceux-ci sont tellement jaloux qu’ils finissent par le détester.

Yossef raconte à ses frères qu’il a rêvé 
qu’ensemble, ils ramassaient des gerbes de blé 
et que les gerbes des frères se prosternaient vers 
celle de Yossef, qui se trouvait au milieu dressée 
plus haut que les autres. Il leur raconte qu’il a 
aussi rêvé que le soleil, la lune et les étoiles se 
prosternaient à lui. Les frères comprennent que 
ces rêves parlent de la domination de Yossef et 
sont blessés et énervés.

Un jour, les frères de Yossef partent faire paître 
leur troupeau dans un champ près de Chekhem 
et Yaakov leur envoie Yossef pour leur amener 
de la nourriture. En voyant arriver Yossef, les 
frères décident de se débarrasser de lui et de le 
tuer !

Réouven, l’aîné, veut sauver Yossef et demande 
à ses frères de ne pas le tuer mais plutôt de le 
jeter dans une fosse. Il a l’intention de revenir 
le sauver. Les frères jettent Yossef dans la fosse . 
C’est alors que passe une caravane de marchands 

Ismaélites. Yéhouda convainc ses frères de vendre Yossef à ces marchands. Ainsi, ils pourront 
se débarrasser de Yossef sans avoir à le tuer ! Les frères décident de faire croire à Yaakov que 
Yossef est mort. Ils trempent sa tunique dans du sang de chèvre et racontent à leur père qu’il 
a été dévoré par une bête sauvage. En entendant cela, Yaakov devient inconsolable.

Parachat Vayéchev . פָּרָשַׁת וְיֵשֵׁב

בס"ד

Assaf raconte… אַסָף מְסַפֶּר

Jeu מִשְׂחָק
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Qu’ont raconté les frères à leur père Yaakov ?

Comment s’appelle l’homme à qui Yossef a été vendu ? 

Quelle était l’interprétation du rêve du maître échanson ? 

Que demande Yossef au maître échanson ?
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Réponses :  1. Une tunique à rayures  2. Devant Yossef  3. 17 ans  4. Réouven  5. Yéhouda  6. Que Yossef avait été dévoré par un 
animal sauvage  7. Potifar  8. Qu’il sera libéré de prison et retrouvera son travail dans trois jours  9. D’intercéder en sa faveur 
auprès de Pharaon

Grille de décodage

Réponses: 1.

2.

9

2. Qu’a dit Yossef à ses frères ?

ס כ י א מ   ס כ פ י

1. Qu’est-ce que Yaacov a offert à Yossef ?

ל א פ ט א   ו ח מ י



 De son côté, Yossef est vendu à Potifar, un ministre de Pharaon, roi d’Égypte. Il réussit dans ce 
qu’il entreprend et gagne la confiance de son maître. La femme de Potifar tente de le séduire 
mais Yossef ne veut pas trahir son maître et s’enfuit de la maison. Mais la femme de Potifar 
ment  et accuse Yossef d’avoir tenté de l’attirer et de trahir son maître. Furieux, Potifar jette 
Yossef en prison.

Là-bas, il rencontre deux prisonniers qui étaient au service de Pharaon : le maître échanson et 
le maître panetier. Ils racontent à Yossef qu’ils ont fait des rêves qu’ils ne savent pas interpréter. 
Yossef interprète leurs rêves et leur dit que d’ici trois jours, le maître échanson sera libéré de 
prison et retrouvera son travail mais que le maître panetier sera condamné à mort. Yossef 
demande au maître échanson d’intercéder en sa faveur auprès de Pharaon pour qu’il sorte, lui 
aussi, de prison. Trois jours plus tard, l’interprétation de Yossef se confirme : le maître panetier 
est pendu et le maître échanson retrouve son travail, mais il oublie sa promesse et ne parle 
pas de Yossef à Pharaon.

Chabat chalom !

Le Dvar Torah d’Assaf  דְבַר הַתוֹרָה שֶׁל אַסָף

Chers enfants, 

Dans cette Paracha, il est question d’un mal très répandu : la jalousie.

  »וְיִשְׂרָאֵל אָהַב אֶת־יוֹסֵף מִכָּל־בָּנָיו כִּי־בֶן־זְקֻנִים הוּא לוֹ וְעָשָׂה
 לוֹ כְּתֹנֶת פַּסִּים: וַיִּרְאוּ אֶחָיו כִּי־אֹתוֹ

 אָהַב אֲבִיהֶם מִכָּל־אֶחָיו וַיִּשְׂנְאוּ אֹתוֹ וְלֹא יָכְלוּ דַּבְּרוֹ לְשָׁלֹם«
)בראשית פרק ל«ז, פסוקים ג-ד(

“Or Israël préférait Yossef à ses autres enfants parce qu’il 
était le fils de sa vieillesse ; et il lui avait fait une tunique 

à rayures. Ses frères, voyant que leur père le préférait 
à eux tous, le haïssaient et n’arrivaient pas à lui parler 

amicalement.” (Béréchit 37 ; 3-4)

Les frères de Yossef étaient jaloux de l’amour que leur père Yaakov lui portait, tellement jaloux 
au point d’être prêts à le tuer. Ils finissent par décider de “simplement” le vendre aux Ismaélites.
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Vous rendez-vous compte à quel point la jalousie peut être dangereuse ? Les frères de Yossef, 
les personnes les plus proches de lui, sont prêtes à lui faire du mal par jalousie. Nos Sages 
savaient à quel point la jalousie est dangereuse. Dans Pirké Avot ( 4 ,21), ils nous disent :”la 
jalousie, le désir et l’honneur excluent l’homme de ce monde”.

Alors que faire ? Peut-on faire cesser cette jalousie ? Il nous est arrivé à tous d’être jaloux de 
quelqu’un, d’une camarade ou d’un frère. Nos Sages le savaient et nous ont donc donné un 
petit conseil : «La jalousie de ceux qui étudient augmente la sagesse” (Talmud Baba Batra 21). 
Nos Sages nous invitent à faire la différence entre la mauvaise jalousie, celle qui nous pousse 
à faire du mal et à écraser l’autre, et la “jalousie de ceux qui étudient”, qui est une bonne 
jalousie qui nous pousse à nous améliorer sans pour autant diminuer la personne dont nous 
sommes envieux.

Par exemple, lorsqu’un ami a de bonnes notes à l’école, on peut être jaloux et désirer qu’il lui 
arrive un malheur. Mais on peut aussi observer cette réussite et se dire que nous aussi, nous 
sommes capables de réussir, à force de travail et d’efforts. C’est la différence entre la bonne 
et la mauvaise jalousie. La mauvaise jalousie exclut l’homme de ce monde alors que la bonne 
jalousie ajoute de la sagesse. Si vous vous sentez jaloux, assurez-vous qu’il s’agit d’une bonne 
jalousie, qui permet d’avancer sans faire de mal aux autres.

Chabat chalom !

Avez-vous déjà été jaloux d’une sœur, d’un ami ? Qu’avez-vous ressenti ?

Comment avez-vous géré cette jalousie ? Vous a-t-elle permis d’avancer ou 
a-t-elle causé du tort à vous-même ou aux autres ?

Pour aller plus loin…

Le quiz de la Paracha  חִידוֹן הַפַּרָשָה

Quel cadeau Yaakov a-t-il offert à son fils Yossef ? 

Devant qui se sont prosternées les étoiles, le soleil et la lune dans le rêve de Yossef ? 

Quel âge avait Yossef lorsque ses frères l’ont vendu ? (Berechit 37)

Quel frère a proposé de jeter Yossef dans une fosse ? 

Quel frère a proposé de vendre Yossef aux marchands Ismaélites ? 
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