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לוֹמְדִים
בס"ד

L’Homme et la Nature
בַע  הָאָדָם וְהַטֶּ

La Torah débute par la paracha Béréchit, qui relate la Création du monde et de l’être humain. 
Dès ce moment, l’être humain reçoit une mission universelle : dominer la Nature et les animaux.

Au cours des générations, nos Sages nous ont enseigné à quel point il est important de 
développer et de préserver le monde et ce, afin qu’il nous soit toujours possible d’y vivre.

1. Dominer la nature et les animaux
Dans la paracha Béréchit, Adam reçoit de D.ieu la mission de dominer le monde : les êtres vivants aussi bien que la 
nature.

1.  בראשית פרק א

 )כו( וַיֹּאמֶר אֱלֹקִים נַעֲשֶׂה אָדָם בְּצַלְמֵנוּ כִּדְמוּתֵנוּ 
וְיִרְדּוּ בִדְגַת הַיָּם וּבְעוֹף הַשָּׁמַיִם וּבַבְּהֵמָה וּבְכָל 

הָאָרֶץ וּבְכָל הָרֶמֶשׂ הָרֹמֵשׂ עַל הָאָרֶץ: )כז( וַיִּבְרָא 
אֱלֹקִים אֶת הָאָדָם בְּצַלְמוֹ בְּצֶלֶם אֱלֹקִים בָּרָא אֹתוֹ 

זָכָר וּנְקֵבָה בָּרָא אֹתָם: )כח( וַיְבָרֶךְ אֹתָם אֱלֹקִים 
וַיֹּאמֶר לָהֶם אֱלֹקִים פְּרוּ וּרְבוּ וּמִלְאוּ אֶת הָאָרֶץ 

ה  מַיִם וּבְכָל חַיָּ ָ ם וּבְעוֹף הַשּׁ דְגַת הַיָּ הָ וּרְדוּ בִּ וְכִבְשֻׁ
ת עַל הָאָרֶץ. הָרֹמֶשֶׂ

1. Béréchit, 1

(26) D.ieu dit : « Faisons un homme à Notre image, qui 
Nous ressemble, et qu’il domine sur les poissons de la mer, 
les oiseaux du ciel et le bétail, ainsi que sur toute la terre 
et tout ce qui rampe sur terre. » (27) D.ieu créa l’homme à 
Son image, Il les créa à l’image de D.ieu ; Il les créa mâle 
et femelle. (28) D.ieu les bénit et leur dit : « Croissez et 
multipliez, et remplissez la Terre, conquérez-la et dominez 
sur les poissons de la mer, les oiseaux du ciel et tout 
animal qui se déplace sur la terre. »

1a. Commentaire du Ramban (Rabbi 
Moché ben Na’hman)

a. Et qu’ils dominent : qu’ils exercent leur 
emprise sur les poissons, les oiseaux, le 
bétail et les reptiles (…) et il leur dit « sur 
toute la Terre », pour qu’ils dominent la 
Terre elle-même, afin d’arracher, planter, 
creuser et extraire du cuivre et du fer.

b. Conquérez-la : D.ieu leur a donné la force 
et le pouvoir sur Terre, afin d’agir à leur 
guise envers les mammifères et les reptiles, 
pour construire, déraciner, et extraire du 
cuivre de ses montagnes etc.

1א. פירוש רמב"ן )רבי משה בן נחמן(
גִים וּבָעוֹף  דָּ חָזְקָה בַּ לוּ בְּ יִמְשְׁ וירדו - שֶׁ א. 

הֵמָה וּבְכָל הָרֶמֶשׂ... וְאָמַר 'וּבְכָל  וּבַבְּ
אָרֶץ עָצְמָהּ, לַעֲקֹר  לוּ בָּ יִמְשְׁ הָאֶרֶץ', שֶׁ

ת וּבַרְזֶל.  וְלִנְתֹּץ וְלַחְפֹּר וְלַחְצֹב נְחֹשֶׁ
לָה  חַ וּמֶמְשָׁ וכבשה - נָתַן לָהֶם כֹּ ב. 
הֵמוֹת  בְּ רְצוֹנָם בַּ אָרֶץ לַעֲשׂוֹת כִּ בָּ

רָצִים וְכָל זוֹחֲלֵי עָפָר, וְלִבְנוֹת,  ְ וּבַשּׁ
ת,  וְלַעֲקֹר נָטוּעַ, וּמֵהֲרָרֶיהָ לַחְצוֹב נְחֹשֶׁ

זֶה. וְכַיּוֹצֵא בָּ
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1. Quel est le rôle assigné par D.ieu à l’Homme ? Donnez des exemples d’actions/missions qui sont 
incluses dans ce rôle.

2. Quelle est la place de l’Homme dans sa relation au monde d’après ce rôle qui lui a été assigné ?
3. Donnez des exemples d’actions incluses dans la mitsva de « travailler la terre » et d’autres exemples 

relatifs à l’injonction « la protéger ».
4. Le Midrach dit : « Parce que si tu détruis, personne ne viendra après toi pour réparer ce que 

tu as causé ». Donnez des exemples destructions causées par les êtres humains et qui ne 
peuvent être réparées.

2. Rav Avraham Its’hak Ha-Cohen Kook, Afikim ba-Neguev

La domination sur la Nature mentionnée dans la Torah par les mots « qu’ils dominent sur les poissons de la mer 
et les oiseaux du ciel » ne se rapporte pas à une domination exercée par un dirigeant tyrannique, qui maltraite 
son peuple et ses serviteurs comme s’ils étaient sa propriété personnelle. Que D.ieu nous préserve d’un régime 
politique si monstrueux. Dans le monde voulu par D.ieu, Il accorde le bien à tous et la miséricorde à tout ce 
qu’Il a créé.

3. Béréchit 2

(15) D.ieu prit Adam et le déposa dans le Jardin d’Eden, et Il 
le chargea de le travailler et de le protéger.

4.  Midrach Kohélet Rabba, chapitre 7

Lorsque D.ieu a créé le premier Homme, Il lui a fait 
découvrir chaque arbre du Gan Eden et lui a dit : « Vois ce 
que J’ai créé, comme c’est beau et merveilleux. 
Et tout ce que J’ai créé, c’est pour toi que Je l’ai fait. 
Prends soin de ne pas abîmer et détruire Mon monde, 
parce que si tu le détruis, personne ne viendra après toi pour 
réparer les dégâts que tu auras causés. »

Il existe une autre obligation donnée à Adam par D.ieu :

Le Rav Avraham Yits’hak Ha-Cohen Kook est né en 1865 dans le village de 
Grīva (actuelle Lettonie) qui appartenait à l’Empire russe. Il vécut à l’époque 
du retour des juifs en Israël et du sionisme politique développé par Herzl. Il 
s’installa en Eretz Israël en 1904 (lors de la première alyah), y vécut et fut très 
actif dans l’installation des juifs en Israël. Il fonda le Rabbinat d’Israël et occupa 
les fonctions de premier Grand Rabbin d’Israël.
Le Rav voyait dans le retour des juifs de l’exil et dans le sionisme le début de 
la délivrance. Sa vision était spéciale dans la mesure où il considérait le monde 
matériel, la terre d’Israël et la Torah comme un tout harmonieux.
Il œuvra pour rapprocher les gens, en aimant tous les juifs, et influença 
fortement son entourage. 
Il est l’une des figures les plus significatives du monde juif de ces dernières générations. Il 
était à la fois versé dans la hala’kha, penseur, kabbaliste et poète.

Le savais-tu ?

4. מדרש קהלת רבה פרשה ז
"ה אֶת אָדָם הָרִאשׁוֹן, נְטָלוֹ וְהֶחֱזִירו3ֹ בָּ רָא הַקָּ בָּ עָה שֶׁ שָׁ בְּ

ן עֵדֶן וְאָמַר לוֹ: ל אִילָנֵי גַּ עַל כָּ
חִין הֵן,  בָּ ה נָאִים וּמְשֻׁ מָּ י, כַּ רְאֵה מַעֲשַׂ
רָאתִי, בִילְךָ בָּ שְׁ רָאתִי, בִּ בָּ ֶ וְכָל מַה שּׁ

לֹּא תְקַלְקֵל וְתַחֲרִיב אֶת עוֹלָמִי, ך4ָ שֶׁ עְתְּ ן דַּ תֵּ
ן אַחֲרֶיךָ. תַקֵּ יְּ , אֵין מִי שֶׁ אִם קִלְקַלְתָּ שֶׁ

3. בראשית פרק ב 

)טו( וַיִּקַּח ה' אֱלֹקִים אֶת הָאָדָם וַיַּנִּחֵהוּ בְגַן עֵדֶן 
מְרָהּ. לְעָבְדָהּ וּלְשָׁ
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5. D’après le Talmud de Babylone, Traité Baba Kama, 50b

On ne dépierrera pas son propre terrain au détriment 
d’un terrain public.
On raconte l’histoire d’un paysan qui dépierrait son terrain 
vers le terrain public. Un homme pieux le vit faire. Il 
lui dit : « Idiot ! Pourquoi dépierres-tu un terrain qui ne 
t’appartient pasa vers ton propre terrainb ? »
L’autre lui rit au nez.
Par la suite, il dut vendre son terrain. Marchant sur un 
terrain public, il trébucha contre ces mêmes pierres. 
Il dit alors : « Cet homme pieux avait raison de me 
demander pourquoi je dépierrais un terrain qui ne 
m’appartenait pas vers mon propre terrain. »

6. דברים פרק כ

)יט( כִּי תָצו1ּ אֶל עִיר יָמִים רַבִּים לְהִלָּחֵם עָלֶיהָ לְתָפְשָׂה 
חִית אֶת עֵצָה לִנְדֹּחַ עָלָיו גַּרְזֶן כִּי מִמֶּנּוּ תֹאכֵל  לאֹ תַשְׁ

נֶיךָ  דֶה לָבֹא מִפָּ י הָאָדָם עֵץ הַשָּׂ וְאֹתוֹ לֹא תִכְרֹת כִּ
צוֹר: )כ( רַק עֵץ אֲשֶׁר תֵּדַע כִּי לֹא עֵץ מַאֲכָל הוּא  מָּ בַּ
אֹתוֹ תַשְׁחִית וְכָרָתָּ וּבָנִיתָ מָצוֹר עַל הָעִיר אֲשֶׁר הִוא 

עֹשָׂה עִמְּךָ מִלְחָמָה עַד רִדְתָּהּ.

3. L’interdiction de détruire – חִית שְׁ ל תַּ בַּ
Nous venons de voir qu’il est interdit de détruire. La Torah ajoute à cela une autre dimension.

6.  Devarim, 20

(19) Lors que tu assiégeras une ville durant une longue 
période, lors d’une guerre de conquête, ne détruis pas 
les arbres fruitiers avec une hache car tu t’en nourriras 
et tu ne les abattras pas ; car l’arbre des champs 
est-il un homme pour venir combattre contre toi ? 
(20) Seuls les arbres que tu sais ne pas porter de fruits 
pourront être détruits et abattus, tu les utiliseras pour 
construire des retranchements autour de la ville, que tu 
combattras jusqu’à sa soumission.

2. Travailler et protéger la Terre
Pourquoi l’Homme doit-il s’inquiéter de l’ensemble du monde et pas seulement de ce qui l’entoure ?
Pourquoi doit-il prendre en compte l’environnement des autres ?

5a. Explication de Rachi

a. D’un terrain qui ne t’appartient pas : parce que tu pourrais 
être amené à le vendre.

b. Vers ton propre terrain : le terrain public sera toujours le 
tien.

1. Pourquoi le paysan s’est-il moqué de l’homme pieux?
2. À quoi faisait allusion l’homme pieux ? Quel message a-t-il voulu faire passer à ce paysan ?
3. Bien qu’aujourd’hui nous ne possédions pas de champ et n’avons pas besoin de dépierrer, la morale de 

cette histoire reste toujours d’actualité. Comment pouvons-nous l’interpréter à notre époque ?
4. Que représente « notre champ privé » et « le champ public » ? Donnez un exemple de 

situation dans laquelle nous « déplaçons des pierres » de notre terrain vers le terrain public.
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7. Rambam (Rabbi Moché ben Maïmon) – Hil’khot mela’khim,
chapitre 6, loi 8

On ne doit pas couper un arbre fruitier à l’extérieur de la ville et on 
ne doit pas le priver d’eau pour l’assécher, ainsi qu’il est dit :
« Tu ne détruiras pas l’arbre ». Toute personne qui coupera l’arbre 
sera punie.
Et ceci n’est pas valable qu’en cas de siège, mais en toutes 
circonstances : toute personne qui abat un arbre fruitier pour 
le détruire sera punie, mais on peut le couper s’il gêne d’autres 
arbres ou d’autres champs (…) La Torah n’a formulé cette 
interdiction que dans le cas d’une destruction inutile.

8. Rambam, Hil’khot mela’khim,
chapitre 6, loi 10

Et ce n’est pas valable uniquement 
pour celui qui abat des arbres, mais 
aussi pour toute personne qui détruit 
des objets, déchire des vêtements, 
démolit un bâtiment, bouche une 
source d’eau, rend des aliments 
impropres à la consommation ; 
toutes ces personnes transgressent 
l’interdiction de détruire.

Nos Sages ont déduit de ces versets des règles relatives au gaspillage :

Nos Sages nous enseignent que l’interdiction de détruire inclut toute chose :

L’interdiction de détruire nous indique qu’il existe une limite à la domination que nous exerçons sur la nature, et elle 
fait partie intégrante des obligations de « conquérir », « dominer » et « travailler et protéger » la terre.

À votre avis, comment peut-on relier l’interdiction de détruire ainsi que l’obligation de 
« travailler et protéger » la terre avec les préoccupations environnementales actuelles ?

Pour aller plus loin :

1. Qu’est-ce qui est inclus dans l’interdiction de détruire telle que mentionnée dans la Torah ?
2. Nos Sages ont ajouté d’autres formes de destructions interdites : aliments, objets, eau etc.

Pensez à d’autres formes de destructions interdites qui peuvent se produire dans votre
entourage : à l’école ou à la maison par exemple. Proposez des solutions pour les éviter.

3. D’après ce que nous avons étudié, existe-t-il une destruction utile ? Est-ce permis ? Donnez
des exemples.

רמב"ם )ר' משה בן מימון( - הלכות מלכים   .7
פרק ו, הלכה ח 

דִינָה וְאֵין  חוּץ לַמְּ אֵין קוֹצְצִין אִילָנֵי מַאֲכָל שֶׁ
אֱמַר: נֶּ בְשׁוּ, שֶׁ יִּ דֵי שֶׁ יִם כְּ מוֹנְעִין מֵהֶם אֲמַת הַמַּ

חִית אֶת עֵצָהּ', וְכָל הַקּוֹצֵץ, לוֹקֶה. שְׁ 'לֹא תַּ
כָל מָקוֹם א בְּ לְבַד, אֶלָּ צוֹר בִּ מָּ וְלֹא בַּ

חָתָה לוֹקֶה,  רֶךְ הַשְׁ ל הַקּוֹצֵץ אִילַן מַאֲכָל דֶּ כָּ
יק אִילָנוֹת אֲחֵרִים, אֲבָל קוֹצְצִין אוֹתוֹ אִם הָיָה מַזִּ

דֵה אֲחֵרִים... שְׂ יק בִּ זִּ מַּ נֵי שֶׁ אוֹ מִפְּ
חָתָה. רֶךְ הַשְׁ א דֶּ לֹא אָסְרָה תּוֹרָה אֶלָּ

רמב"ם הלכות   .8
מלכים פרק ו, הלכה י 

לְבַד, וְלֹא הָאִילָנוֹת בִּ
לִים,  ר כֵּ בֵּ ל הַמְשַׁ א כָּ אֶלָּ

גָדִים, וְהוֹרֵס  וְקוֹרֵעַ בְּ
ד  נְיָן, וְסוֹתֵם מַעְיָן, וּמְאַבֵּ בִּ

חָתָה,  רֶךְ הַשְׁ מַאֲכָלוֹת דֶּ
חִית. לֹא תַשְׁ עוֹבֵר בְּ
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