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Un mode de vie sain

Pour chacun d’entre nous, I’importance de prendre soin de notre santé et d’éviter tout ce qui
nous est nocif et toxique est une évidence. Les médecins nous conseillent sur ce qu’il faut
faire et ce qu’il convient d’éviter.

La Torah s’occupe-t-elle également de ces sujets ? La santé physique est-elle une mitsva ?
Comment nos Sages ont-ils abordé ces questions ?

« Je suis l'Eternel ton guérisseur » - N9 ‘i1 1N

Immédiatement aprés la sortie d’Egypte, D.ieu donne aux enfants d’Israél le commandement suivant :

1. Chemot, 15:26 f 12 P109 10 PO NIDV .1 )
11 dit : « Si tu écoutes la voix de I’Eternel ton D.ieu, T ooy ' SipY povn ping o 0
si tu fais ce qui est juste a Ses yeux, si tu écoutes Ses o ‘73 nnY) vn)gn‘? NIRM Tyn vepa
commandements et respectes Ses lois, toutes les souffrances 'I"W D’WN NL) Dy ,nnw '1(0& 't'mm L)J
que J’ai infligées a 1’Egypte, Je t’en épargnerai, car Je suis SINS /T I 0D
1’Eternel ton guérisseur®. TR T
1a. Commentaire de Rachi (Rabbi Chlomo Yits'haki) (PN’ AN?V ) w1 WIN'o X1
a. Je t’en épargnerai : (...) car Je suis I’Eternel ton guérisseur : :rm'_m - ’:lgl.jﬂ MO - ‘..1"737 D°®X RY .X
qui t’enseigne la Torah et les mitsvot afin que tu sois épargné par MR 71T XDII2 000 YRIN (YRS NhEm a7in

les souffrances de I’Egypte, tel un médecin qui dit a son patient :

: : /91 075 303K 07TNRY 8727 PaRD DX :0IRD
« Ne mange pas des aliments qui vont te rendre malade ». : ST T T

2. Commentaire d'lbn Ezra (Rabbi Avraham ]2 DDN2KR ) KITY 2R WO .2 o
Ibn Ezra), Chemat, 15:26 12 PI0O 10 PO NINW (RATY p-\\
(...) Tu dois te souvenir d’avoir vu les maladies XY PPY 00 Jo . é:
et les plaies dont J’ai frappé I’Egypte parce PR WK Nisnm 0y AvnRa -
qu’ils s’¢taient rebellés contre Moi. Et si tu AR DXY .72 97700 792Y2 01802 .9 =
observes Mes lois, tu y échapperas, parce que Je iy N‘?W alyfe) v‘mn Nriil=l7) ;/:’?[ 7
n’agirai pas avec toi comme J’ai agi envers eux. .Dj'g TRY WD :[1? /)
De plus, « Car Je suis I’Eternel ton guérisseur » = HNDW I-p‘-m s s;g ol -ﬁy? \{
signifie que Je te guérirai de toute maladie. -‘l’qu 77?7; “S :

o



La mitsva de soigner et se soignher
NDTNiT71 R9A7 118N

D.ieu est Celui qui nous guérit. Est-ce que cela signifie que nous ne devons compter que sur cette promesse et ne pas
faire appel a la médecine ?

La Torah nous enseigne que si une personne frappe son prochain, elle doit le dédommager et lui payer les frais
médicaux et les journées de travail perdues.

N\

3. Chemot, 21 XD P19 NNV .3
(18) Si deux personnes se disputent, et que 1’une frappe I’autre (...) au N R 13 DVIR 1270 ()
point que I’une doive étre alitée, (19) si elle peut marcher et sortir en D17 DX (©0°) =3 2vnb 5oy ... 1
ls,’apguyant slur un bétf)n, (lie (;roupe.l‘lble scelra ac?lmti* ; %l ((11édom’rr.1agera mp) iRyYn 59 M3 7['?3 nm

autre pour les journées de travail perdues et les frais de guérison. 97 N5 1IR3 p1 12

J

Nos Sages nous expliquent la signification des « frais de guérison » :

4. Talmud de Babylone, Traité Brakhot, 60a X TIDY O QT NIDI2 NDON *222 TIN?N .4
Rabbi Yichmaél enseigne : « les frais de guérison » : on en IR TX2% - 'KDTY KDY PRYRY? ¥27°27 107 ...
déduit qu’il est permis au médecin de soigner les malades. DIXDTY KDY N

Le Ramban développe :

5. Commentaire du Ramban (Rabbi Moché ben Na'hman), Torat Ha-Adam
« Permis » : c’est-a-dire qu’il s’agit d’une Mitsva, car il existe une mitsva de soigner et elle fait partie de la Mitsva
de sauver toute personne qui a été blessée et se trouve en danger.

Si le role du médecin est de soigner, qu’en est-il du malade ?

6. Mekor hayim (Rabi Hayim David Ha-Levi), chapitre 275, loi 11

On ne doit pas compter sur le miracle et le malade a 1’obligation de se
comporter avec bon sens, d’appeler un médecin pour étre soigné, et ne pas
compter uniquement sur 1’intervention divine. (...) Ce serait presque une
interdiction, que ce soit par orgueil (parce qu’il se considere si T3adik qu’il
compte sur ses mérites) ou parce qu’il ne faut pas compter sur un miracle
dans un moment de danger (...). Au contraire, on se comportera comme
toute personne sensée, et on se fera soigner par un médecin (...) en plus de
prier avec ferveur pour implorer la miséricorde divine et avoir confiance
en D.ieu (en se souvenant que le médecin est un envoy¢ de D.ieu)

C’est pourquoi, méme si nous faisons appel aux médecins, nous prions D.ieu,
qui est « le Guérisseur de Son peuple Israél ».

7. Choul’han Aourh abrégé (Rabbi Chlomo Ganzfried), paragraphe 392, loi 2

Rabbi Pin’has bar ‘Hama enseigne : si on a un malade dans notre
maison, on doit consulter un érudit en Torah et lui demander d’implorer
la miséricorde divine (...). On a I’habitude de donner la charité aux
pauvres au nom de la personne malade, car le repentir, la priére et la
charité annulent les mauvais décrets. On a également I’habitude de bénir
les malades a la synagogue, et si le danger est grave, on le bénit méme
pendant Chabbat et les jours de féte.
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1. Comment peut-on sauver guelqu'un de la maladie ?

2. Pourquoi la Torah rappelle-t-elle specifiguement les maladies qui ont frappé l'Egypte ?
3. Quelle mitsva accomplissent le medecin et le malade ? Pourquoi ?

4. Le medecin a-t-il l'obligation de soigner ?

5. Le malade a-t-il l'obligation de suivre un traitement medical ? Pourquoi ?

6. Quelles demarches spirituelles doit-on faire pour qu'un malade recouvre la sante ?

Notre Torah est une Torah de vie. Nos Sages nous ont ordonné de préserver notre santé et d’éviter toute action
susceptible d’y porter atteinte :

8. Rambam (Rabbi Moché ben Maimon), Hilkhot Déa, chapitre 4, loi 1

Avoir un corps sain et bien portant, ¢’est aussi une maniere de
servir D.ieu (...) c’est pour cela que 1’on doit s’éloigner des choses
qui causent du tort a notre santé, et adopter des habitudes saines et
bénéfiques pour le corps.

Nos Sages énumerent certaines pratiques qui peuvent nous aider a
préserver notre corps lorsque nous mangeons et buvons :

9. Rambam, Hilkhot Déa, chapitre 4, loi 1

On ne doit manger que lorsqu’on a faim et boire que lorsqu’on
a soif, et surtout ne pas se retenir d’aller aux toilettes, méme une
seule seconde.

Il est recommandé de manger un petit déjeuner équilibré :

10. Talmud de Babylone, Baba Metsia, 107b 2 TIDY TP QT KY’XD K22 '222 TIN?N .10
Un petit-déjeuner équilibré présente 13 avantages : il préserve des :IPIIY DD 1N 0127 WY Ny
effets de la chaleur, du froid (...), des personnes malveillantes ; S TPROTR 123 ...380 193,700 11 n’ggp
il rend I’homme simple® intelligent, et celui qui le consomme R ‘l'?:';? 1772 712I11,N2 NN
remportera son proces’, réussira a étudier et enseigner la Torah ; ses 72 ovpnn I 1Im5m YU 13T ok
paroles seront écoutées et il assimilera bien ce qu’il étudie. . ' - ' ' '

( )
10a. Commentaire de Rachi "W WIN'O .X10
a. Il rend ’homme simple intelligent : Car il aura I’esprit affiité, n’étant ’5'? ,1"33] N R IPYTY - °nd NROnMI.X

pas distrait par la faim. Y3 IYVIN IPRY
b. Il remportera son proces : S’il est ‘en proces avec qu§1qu un, il sera alors InyT 3730 0y 179 v N - 72 71993
capable de parler intelligemment et a bon escient au tribunal. : : X i
DPYVI? 7033 13T W N

- J - J

Le Rambam est connu également pour avoir ét€¢ un grand médecin. Il nous donne des conseils pour préserver notre santé :

11. Rambam, Hilkhot Déot, chapitre 3, loi 2

De méme lorsque I’on mange et boit (...) on ne doit pas penser seulement a en tirer du plaisir (...) mais on doit
avoir conscience de manger et boire uniquement pour conserver un corps sain. C’est pourquoi on ne doit pas
manger tout ce qui nous fait envie (...) mais plutdt des aliments utiles pour le corps (...), en évitant les aliments
nocifs, méme s’ils sont agréables au palais.
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L'activite physique - N"1912 NM17'Y9

12. Rambam, Hilkhot Déot, chapitre 4

Loi 14 : 1l existe une autre régle concernant la santé physique : si I’on a une activité physique et qu’on se
dépense beaucoup, et qu’on ne mange pas avec exces (...) on sera moins vulnérable face a la maladie, et on se
renforcera (...).

Loi 15 : Si on reste assis la plupart du temps, et qu’on ne fait pas d’effort physique, ou si on se retient d’aller

aux toilettes (...) méme si on mange des aliments sains et qu’on préserve sa santé, on risque de connaitre des
souffrances et de s’affaiblir.

1. Quelle expression utilise le Rambam pour dire que la préservation de notre santeé est une mitsva
importante ?

2. Pourquoi est-il important de manger un petit-déjeuner equilibre ?

3. Donnez des exemples de petit-dejeuner equilibre.

4. Quels aliments est-il recommandé de manger, et lesquels doit-on éviter ? Pourquoi ?

Le saviez-vous ?

Le Rambam — Rabbi Moché ben Maimon
Il est l'un des plus grands Sages d'Israél de tous les temps.

Il est ne a Cordoue, en Espagne, il y a 880 ans. En raison des persecutions
exercees par les musulmans, il doit quitter le pays avec sa famille et s'installe a
Fes, au Maroc. La, il encourage les juifs a preserver leur religion et a ne pas se
convertir a lislam. A cause de son action, il doit s'enfuir en Eretz Israél, qui a cette
époque ne compte gu'une petite communaute juive.

Le Rambam s'installe ensuite en Egypte, ou il écrit ses principales ceuvres :
- Sefer Ha-Mistvot : definition et explication des 613 mistvot de la Torah.
o Moré nevoukhim : Questions sur la foi qui préeoccupaient ses contemporains.

o Michné Torah — Ha-Yad ha-'Hazaka : ouvrage essentiel concernant des decisions rabbiniques sur tous
les sujets de la Tarah.

En plus de ses immenses connaissances en Torah, le Rambam était un médecin de renom,
a tel point qu'il est devenu le médecin officiel du sultan d'Egypte.

Il est mort en Egypte a l'age de 70 ans, et est enterré a Tvéria (Tibériade).
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