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DAY 7123
Honorer le Chabbat

Le Chabbat est une valeur centrale dans la vie juive. Il est si important que nos Sages nous ont
transmis de nombreuses halakhot et instructions adoptées en ’honneur du Chabbat.

Le Chabbat et le peuple d'Israél - 78w DY1

Dans la paracha Ki Tissa, le lien entre le peuple d’Israél et le Chabbat est mentionné :

1. Chemaot, 31 1a. Commentaires i X7 P19 NIDY .1 |
(13) (...) Mais vous garderez mes a. Car c’est un signe entre Moi et 1TYN NNaY DR IR ...(3)
Chabbat, car c’est un signe entre vous : ¢’est un signe majeur entre A9 %33 X1 NIR 0

nous, attestant que Je vous ai choisi

Moi et vous?, et pour les générations .
en vous accordant le jour de Mon

198 *3 *ny17 o0
aprés vous, pour qu’on sache® que Je X : '

. o ) . repos afin que vous vous reposiez N2 10Y (W) ... :0UIPD
suis I’Eternel qui vous sanctifie. (...) (Rachi — Rabbi Chlomo Yits haki). m{'m. wy" naET R ',7'&_‘ w"
(16) Les enfants d’Isra€l garderont le * (...) Lorsque vous vous reposerez U Sl B
Chabbat, pour observer le Chabbat en durant le Chabbat, comme Je Dai :D‘?W ma D‘D-H‘? nawl
tant qu’alliance éternelle (17) ; entre fait, les Nations sauront que vous nix l’@'lf?? N3 P ra ()
Moi et les enfants d’Israél, ce sera un étes Mon peuple (‘Hizkouni - Yy oD NYY ’3 D‘?})‘? i

Rabbi ‘Hizkyia ben Manoa’h). - ,
. ,, . b. Pour qu’on sache : les Nations VW&U ﬂMD@WU nx 1
que D.ieu a cré¢ le ciel et la terre et le sauront alors que Je suis D.ieu qui O Naw e 0PN
septieme jour, Il s’est arrété et reposé. vous sanctifie (Rachi).

signe éternel, car c’est en six jours

& J/

Nos Sages comparent le lien existant entre le peuple d’Israél et le Chabbat a celui qui unit deux conjoints.

2. Béréchit Rabba, paracha 11 2a. Commentaire

Rabbi Chimon Bar Yokhai nous I’apprend : du Etz Yossef _r‘ j_\_u
Le Chabbat dit & D.ieu : « Maitre du monde ! Tous les autres (Rabbi ‘Hanokh -
jours ont un conjoint!, et moi je n’en ai pas ! » ben Yossef Zundl) .
D.ieu dit au Chabbat : « I’Assemblée d’Israél est ton mari », a. L:Ass‘ff“blée

et lorsque le peuple d’Israél s’est tenu sur le mont Sinai, D.ieu ?n;sr?el;s:em:,ﬂs
leur a dit : « Souvenez-vous de ce que j’ai dit au Chabbat : gar dentple Ch(;bbat
‘I’ Assemblée d’Israél est ton mari*’ », par le commandement : et s’y reposent.

« Souviens-toi du jour du Chabbat pour le sanctifier ».

1. Tous les autres jours sont en paires : dimanche et lundi, mardi et mercredi, jeudi

O

et vendredi




1. La mitsva du Chabbat s'explique de plusieurs manieres. Quelle raison est évoquée dans
la paracha Ki Tissa ?

2. Comment le Chabbat montre-t-il le lien entre le peuple d'Israél et D.ieu ?

3. Comment le peuple d'Israéel est-il devenu le mari du Chabbat ?

Honorer le Chabbat - nawi 1123

Le prophéte Yishayahou détaille les instructions essentielles qui aideront le peuple d’Israél a faire en sorte que leurs
prieres soient entendues par D.ieu. Entre autres, il rappelle le rapport correct envers le Chabbat :

3. Yishayahou, 58:13 f 2’ PI09S NI P9 YW’ .3 )
Si tu arrétes de piétiner' le Chabbat, de t’occuper de tes activités en ce jour | ¥ Niwy 1‘7}1 Nayn vn ox
qui M’est consacré, et si tu considéres le Chabbat comme un délice en 3y n;@‘? NNIPY YR o3
l’thonnfur’ di D.ieu, 51t tu tljhonoiwes au ltlel:u de faire cc;mmg a t(;)n il,abltude, NWS_{Q in123) 120n /1 Wi‘lp‘?
et que tu évites les activités profanes et les conversations inadaptées. 727 1271 ON Rivon PITT
1. Si tu arrétes de piétiner : si tu ne te déplaces que sur les chemins permis.

|\ J

Nos Sages ont déduit de ce verset des instructions importantes concernant le Chabbat :

4. Traité Chabbat, 113a Aa. Commentaire de Rachi X TIDY 2’p QT N2V NDOD .4
Si tu ’honores : tes vétements ne doivent pas étre a. Tout ce qui se rapporte Jwhadn X XPY - "IR729)”
les mémes le Chabbat et le reste de la semaine. a D.ieu. : par exemple, 230 5Y Juiavns nav Yv
Comme a ton habitude : que tes occupations pendant Chabbat, on a X XPU - 730977 nivyn”
durant Chabbat ne soient pas celles de la semaine. fe droit de s"engager 2 by -pa‘?n: n:iv’T'ﬁw' :pﬁ'?-‘l

s . s . donner de la tsedaka. o Al S il
T’occuper de tes affaires : il t’est interdit de b. Tes conversations durant 5in
t’occuper de tes affaires habituelles, mais tu peux Chabbat ne doivent ¥ - 73300 Kiznn”
t’occuper de tout ce qui se rapporte a D.ieu®. pas étre les mém_es que ‘aT,jij D’DW ,'3'5}3 ,1’1:103,
Le sujet de tes conversations : tes conversations celles de la semaine : par T2 N.‘l’ XU - ”5;:13 73"!‘.';

exemple, on ne doit pas

durant Chabbat ne doivent pas étre les mémes que . . S
b E parler de commerce. in 5‘” IN272 NAW '7‘27

celles de la semaine®.

Et la halakha a été tranchée de la maniére suivante :

5. Rambam, Hilkhot Chabbat, chapitre 30, lois 2 et 5

(2) En quoi consiste le fait d’honorer ? C’est ce dont
parlent nos Sages : on a I’obligation de se laver le
visage, les mains et les pieds a I’eau chaude la veille de
Chabbat, en signe de respect'.

(5) On dressera la table la veille de Chabbat, de méme
qu’a la fin, afin de I’honorer lors de son entrée et

de sa sortie. On doit ranger la maison le jour méme

en [’honneur du Chabbat. Les lumicres devront étre
allumées, la table dressée et les lits faits, tout ceci en
marque d’honneur pour Chabbat.

1. A T’époque, il n’y avait pas d’eau courante et encore moins d’eau chaude

accessible, on ne se lavait donc pas aussi facilement que de nos jours.

| 1. D'oU nos Sages ont-ils deduit qu'il existait une mitsva d'honorer le Chabbat ?
| 2. Que faisons-nous pour Chabbat qui est différent de ce que nous faisons en semaine ?
| 3. Quels preparatifs sont necessaires avant Chabbat ?
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Les préparatifs de Chabbat

Les préparatifs effectués en I’honneur de Chabbat font partie de la mitsva d’observer et honorer le Chabbat.
La manne est tombée pour le peuple d’Isra€l dans le désert, avec chaque jour la quantité nécessaire par personne.
Le vendredi, les enfants d’Israél sortent pour la récolter, et découvrent la chose suivante :

Ve

6. Chemot, 16

(22) Le vendredi, ils recueillirent une double portion, deux omer
par personne. Tous les chefs de la communauté vinrent le dire

a Moché. (23) Il leur répondit : « C’est ce dont D.ieu a parlé¢,
demain est le Chabbat solennel, le Chabbat consacré a D.ieu.

Ce que vous avez a cuire, faites-le cuire®, ce que vous avez a
bouillir, faites-le bouillir, et tout le reste, gardez-le en réserve
jusqu’au matin. »
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Nos Sages ont déduit de cette histoire de la manne plusieurs halakhot :

6a. Commentaire de Rachi

a. Ce que vous avez a cuire, faites-le cuire : ce que vous voulez faire
cuire au four, faites-le aujourd’hui, assez pour deux jours, et ce que
vous devez faire bouillir, faites-le aujourd’hui.

7. Talmud de Babylone, Traité Chabbat, 117b

Rav ‘Hisda a dit : « Il est bon de prendre
I’habitude de se lever tot* pour les
nécessités de Chabbat, comme il est dit :
‘le sixiéme jour, ils préparerent ce qu’ils
avaient rapporté’, immédiatement®. »

Chabbat : le vendredi,

Chabbat.

7a. Commentaire de Rachi

a. Se lever t6t pour les nécessités de
des efforts dans les préparatifs de

b. Ils préparérent ce qu’ils avaient
rapporté, immédiatement : au
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afin de faire

moment méme ou ils ont rapporté

la manne chez eux.

La halakha a été fixée ainsi :

8. Makor 'Hayim (Rabbi Yehouda Halévi), chapitre 108, loi 12

On se levera de bonne heure le vendredi afin de préparer
le nécessaire pour Chabbat (...). Et si I’on souhaite acheter
un chose spécifique en I’honneur de Chabbat et qu’on ne
la trouverait peut-€tre pas le vendredi, il est préférable de
I’acheter le jeudi (...). Il en va de méme pour les vendredis
d’hiver, qui sont plus courts.

9. D'apres le Talmud de Babylone, Traité Chabbat, 119a

Rav Sifra grillait lui-méme la téte de I’animal et préparait la
viande pour Chabbat.

Rav salait le poisson.

Rav Houna brilait les méches pour qu’elles s’allument bien.
Rav Papa tressait les meches.

Rav ‘Hisda coupait des épinards.

Rabba et Rav Yossef coupaient du bois pour le four.

Rabbi Zira allumait des brindilles.

3)




1. En quoi la récolte de la manne etait-elle différente le vendredi ?
2. Quels mots de la Torah ont permis a Rav 'Hisda de deduire qu'il fallait se lever tot pour

preparer Chabbat ?

3. Pourquoi les plus grands parmi les Sages ont-ils pris part eux-mémes aux preparatifs de

Chabbat ?
4. Que faites-vous en 'honneur de Chabbat ?

Les délices de Chabbat - naw 1y

10. Yishayahou, 58:13

Si tu arrétes de piétiner le Chabbat, de
t’occuper de tes activités en ce jour qui M’est
consacré, et si tu considéres le Chabbat
comme un délice? en I’honneur de D.ieu,

si tu ’honores au lieu de faire comme a ton
habitude, et que tu évites les activités profanes.
et les conversations inadaptées.

.
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10a. Radak sur Yishayahou, 58:13 2’ P09 N1 PO IN'YVW’ .10
a. Si tu considéres le Chabbat :[‘?;'1 ﬂ:;l@"?; 3’(_0'13 oN
comme un délice : c‘:’.est un ’W"E Di’:;.l PyorT mfﬁ}_{
commandement positif de se . 5 6
délecter physiquement durant AR NIY7 DRI
Chabbat, grace a des mets 11’!‘!2_!;] 7321 n W1'l|717
délicieux. Nik‘@f; P77 niwx_{p
3T 37 390
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Les propos du prophete, « si tu considéres le Chabbat

comme un délice », sont a I’origine de I’expression
« oneg Chabbat », qui indique a quel point c’est
important de se sentir bien et joyeux durant Chabbat.

11. Rambam, Hilkhot Chabbat, chapitre 30, loi 7

En quoi consiste le fait de se faire plaisir ?
Comme nos Sages 1’ont dit : on doit préparer des
mets de grande qualité, des boissons raffinées
pour Chabbat, en fonction de ses moyens. Si
I’on dépense avec largesse pour Chabbat et pour
la préparation de mets abondants et savoureux,
c’est digne de louange. Ceux qui n’en ont pas les
moyens pourront simplement préparer un plat de
légumes en I’honneur de Chabbat, cela reste un
délice, car on n’est pas obligé de se mettre dans
I’embarras et d’emprunter pour multiplier les
aliments consommés pendant Chabbat.

| 1. D'oU nos Sages ont-ils déduit qu'il existe une mitsva de se faire plaisir durant Chabbat ?
| 2. Comment vous faites-vous plaisir durant Chabbat ?
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