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לוֹמְדִים
בס"ד

ת בָּ בוֹד שַׁ כְּ
Honorer le Chabbat

Le Chabbat est une valeur centrale dans la vie juive. Il est si important que nos Sages nous ont 
transmis de nombreuses halakhot et instructions adoptées en l’honneur du Chabbat.

Le Chabbat et le peuple d’Israël - הַשַּׁבּתָ ועְַם ישְִׂרָאֵל
Dans la paracha Ki Tissa, le lien entre le peuple d’Israël et le Chabbat est mentionné :

1.	Chemot, 31

(13) (…) Mais vous garderez mes 
Chabbat, car c’est un signe entre 
Moi et vousa, et pour les générations 
après vous, pour qu’on sacheb que Je 
suis l’Éternel qui vous sanctifie. (…) 
(16) Les enfants d’Israël garderont le 
Chabbat, pour observer le Chabbat en 
tant qu’alliance éternelle (17) ; entre 
Moi et les enfants d’Israël, ce sera un 
signe éternel, car c’est en six jours 
que D.ieu a créé le ciel et la terre et le 
septième jour, Il s’est arrêté et reposé.

2. Béréchit Rabba, paracha 11

Rabbi Chimon Bar Yokhai nous l’apprend : 
Le Chabbat dit à D.ieu : « Maître du monde ! Tous les autres 
jours ont un conjoint1, et moi je n’en ai pas ! »
D.ieu dit au Chabbat : « l’Assemblée d’Israël est ton mari », 
et lorsque le peuple d’Israël s’est tenu sur le mont Sinaï, D.ieu 
leur a dit : « Souvenez-vous de ce que j’ai dit au Chabbat : 
‘l’Assemblée d’Israël est ton maria’ », par le commandement : 
« Souviens-toi du jour du Chabbat pour le sanctifier ».
1.	 Tous les autres jours sont en paires : dimanche et lundi, mardi et mercredi, jeudi 

et vendredi

1. שמות פרק לא

)יג(... אַךְ אֶת שַׁבְּתֹתַי תִּשְׁמֹרוּ
aכִּי אוֹת הִוא בֵּינִי וּבֵינֵיכֶם

לְדֹרֹתֵיכֶם לָדַעַתb כִּי אֲנִי ה' 
מְקַדִּשְׁכֶם: ... )טז( וְשָׁמְרוּ בְנֵי 

יִשְׂרָאֵל אֶת הַשַּׁבָּת לַעֲשׂוֹת אֶת 
הַשַּׁבָּת לְדֹרתָֹם בְּרִית עוֹלָם:

)יז( בֵּינִי וּבֵין בְּנֵי יִשְׂרָאֵל אוֹת 
הִוא לְעֹלָם כִּי שֵׁשֶׁת יָמִים עָשָׂה 

ה' אֶת הַשָּׁמַיִם וְאֶת הָאָרֶץ
וּבַיּוֹם הַשְּׁבִיעִי שָׁבַת וַיִּנָּפַשׁ.

כי תשא

Nos Sages comparent le lien existant entre le peuple d’Israël et le Chabbat à celui qui unit deux conjoints.

1a. Commentaires

a.	Car c’est un signe entre Moi et 
vous : c’est un signe majeur entre 
nous, attestant que Je vous ai choisi 
en vous accordant le jour de Mon 
repos afin que vous vous reposiez 
(Rachi – Rabbi Chlomo Yits’haki).

*  (…) Lorsque vous vous reposerez 
durant le Chabbat, comme Je l’ai 
fait, les Nations sauront que vous 
êtes Mon peuple (‘Hizkouni – 
Rabbi ‘Hizkyia ben Manoa’h).

b.	Pour qu’on sache : les Nations 
sauront alors que Je suis D.ieu qui 
vous sanctifie (Rachi).

2a. Commentaire 
du Etz Yossef 
(Rabbi ‘Hanokh 
ben Yossef Zundl)

a.	L’Assemblée 
d’Israël est ton 
mari : parce qu’ils 
gardent le Chabbat 
et s’y reposent.
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Nos Sages ont déduit de ce verset des instructions importantes concernant le Chabbat :

1.	 La mitsva du Chabbat s’explique de plusieurs manières. Quelle raison est évoquée dans 
la paracha Ki Tissa ?

2.	Comment le Chabbat montre-t-il le lien entre le peuple d’Israël et D.ieu ?
3.	Comment le peuple d’Israël est-il devenu le mari du Chabbat ?

1.	D’où nos Sages ont-ils déduit qu’il existait une mitsva d’honorer le Chabbat ?
2.	Que faisons-nous pour Chabbat qui est différent de ce que nous faisons en semaine ?
3.	Quels préparatifs sont nécessaires avant Chabbat ?

4. Traité Chabbat, 113a

Si tu l’honores : tes vêtements ne doivent pas être 
les mêmes le Chabbat et le reste de la semaine.
Comme à ton habitude : que tes occupations 
durant Chabbat ne soient pas celles de la semaine.
T’occuper de tes affaires : il t’est interdit de 
t’occuper de tes affaires habituelles, mais tu peux 
t’occuper de tout ce qui se rapporte à D.ieua.
Le sujet de tes conversations : tes conversations 
durant Chabbat ne doivent pas être les mêmes que 
celles de la semaineb.

5.	Rambam, Hilkhot Chabbat, chapitre 30, lois 2 et 5

(2) En quoi consiste le fait d’honorer ? C’est ce dont 
parlent nos Sages : on a l’obligation de se laver le 
visage, les mains et les pieds à l’eau chaude la veille de 
Chabbat, en signe de respect1.
(5) On dressera la table la veille de Chabbat, de même 
qu’à la fin, afin de l’honorer lors de son entrée et 
de sa sortie. On doit ranger la maison le jour même 
en l’honneur du Chabbat. Les lumières devront être 
allumées, la table dressée et les lits faits, tout ceci en 
marque d’honneur pour Chabbat.
1.	 À l’époque, il n’y avait pas d’eau courante et encore moins d’eau chaude 

accessible, on ne se lavait donc pas aussi facilement que de nos jours.

4a. Commentaire de Rachi

a.	Tout ce qui se rapporte 
à D.ieu. : par exemple, 
pendant Chabbat, on a 
le droit de s’engager à 
donner de la tsedaka.

b.	Tes conversations durant 
Chabbat ne doivent 
pas être les mêmes que 
celles de la semaine : par 
exemple, on ne doit pas 
parler de commerce.

Et la halakha a été tranchée de la manière suivante :

Honorer le Chabbat - ָכּבְוֹד הַשַּׁבּת
Le prophète Yishayahou détaille les instructions essentielles qui aideront le peuple d’Israël à faire en sorte que leurs 
prières soient entendues par D.ieu. Entre autres, il rappelle le rapport correct envers le Chabbat :

3. Yishayahou, 58:13

Si tu arrêtes de piétiner1 le Chabbat, de t’occuper de tes activités en ce jour 
qui M’est consacré, et si tu considères le Chabbat comme un délice en 
l’honneur de D.ieu, si tu l’honores au lieu de faire comme à ton habitude, 
et que tu évites les activités profanes et les conversations inadaptées.
1.	 Si tu arrêtes de piétiner : si tu ne te déplaces que sur les chemins permis.

4. מסכת שבת דף קיג עמוד א
ךָ  לֹּא יְהֵא מַלְבּוּשְׁ דְתּוֹ" - שֶׁ "וְכִבַּ

ל חוֹל.  ךָ שֶׁ מַלְבּוּשְׁ ת כְּ בָּ ל שַׁ שֶׁ
לֹּא יְהֵא  רָכֶיךָ" - שֶׁ "מֵעֲשׂוֹת דְּ
ל  הִלּוּכְךָ שֶׁ ת כְּ בָּ ל שַׁ הִלּוּכְךָ שֶׁ

חוֹל. 
צוֹא חֶפְצְךָ" – חֲפָצֶיךָ  "מִמְּ

.aרִין מַיִם מֻתָּ אֲסוּרִין, חֶפְצֵי שָׁ
בּוּרְךָ  לֹּא יְהֵא דִּ בָר" - שֶׁ ר דָּ "וְדַבֵּ

.bל חוֹל דִבּוּרְךָ שֶׁ ת כְּ בָּ ל שַׁ שֶׁ

3. ישעיהו פרק נח פסוק יג

אִם תָּשִׁיב מִשַּׁבָּת רַגְלֶךָ עֲשׂוֹת חֲפָצֶיךָ 
ת עֹנֶג  בָּ ַ בְּיוֹם קָדְשִׁי וְקָרָאתָ לַשּׁ

לִקְדוֹשׁ ה' מְכֻבָּד וְכִבַּדְתּוֹ מֵעֲשׂוֹת 
דְּרָכֶיךָ מִמְּצוֹא חֶפְצְךָ וְדַבֵּר דָּבָר.
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6.	Chemot, 16

(22) Le vendredi, ils recueillirent une double portion, deux omer 
par personne. Tous les chefs de la communauté vinrent le dire 
à Moché. (23) Il leur répondit : « C’est ce dont D.ieu a parlé, 
demain est le Chabbat solennel, le Chabbat consacré à D.ieu. 
Ce que vous avez à cuire, faites-le cuirea, ce que vous avez à 
bouillir, faites-le bouillir, et tout le reste, gardez-le en réserve 
jusqu’au matin. »

7.	Talmud de Babylone, Traité Chabbat, 117b

Rav ‘Hisda a dit : « Il est bon de prendre 
l’habitude de se lever tôta pour les 
nécessités de Chabbat, comme il est dit : 
‘le sixième jour, ils préparèrent ce qu’ils 
avaient rapporté’, immédiatementb. »

8.	Makor ‘Hayim (Rabbi Yehouda Halévi), chapitre 108, loi 12

On se lèvera de bonne heure le vendredi afin de préparer 
le nécessaire pour Chabbat (…). Et si l’on souhaite acheter 
un chose spécifique en l’honneur de Chabbat et qu’on ne 
la trouverait peut-être pas le vendredi, il est préférable de 
l’acheter le jeudi (…). Il en va de même pour les vendredis 
d’hiver, qui sont plus courts.

Les préparatifs de Chabbat - ָהַהֲכנָוֹת לשְַׁבּת
Les préparatifs effectués en l’honneur de Chabbat font partie de la mitsva d’observer et honorer le Chabbat.
La manne est tombée pour le peuple d’Israël dans le désert, avec chaque jour la quantité nécessaire par personne.
Le vendredi, les enfants d’Israël sortent pour la récolter, et découvrent la chose suivante :

6. ספר שמות פרק טז 

נֵי  )כב( וַיְהִי בַּיּוֹם הַשִּׁשִּׁי לָקְטוּ לֶחֶם מִשְׁנֶה שְׁ
הָעֹמֶר לָאֶחָד וַיָּבֹאוּ כָּל נְשִׂיאֵי הָעֵדָה וַיַּגִּידוּ 

לְמשֶׁה: )כג( וַיֹּאמֶר אֲלֵהֶם הוּא אֲשֶׁר דִּבֶּר ה' 
שַׁבָּתוֹן שַׁבַּת קֹדֶשׁ לַה' מָחָר אֵת אֲשֶׁר תֹּאפוּ 

אֵפוּא וְאֵת אֲשֶׁר תְּבַשְּׁלוּ בַּשֵּׁלוּ וְאֵת כָּל הָעֹדֵף 
הַנִּיחוּ לָכֶם לְמִשְׁמֶרֶת עַד הַבֹּקֶר.

7. תלמוד בבלי מסכת שבת 
דף קיז עמוד ב

ים  כִּ א: לְעוֹלָם יַשְׁ אָמַר רַב חִסְדָּ
אֱמַר:  נֶּ ת, שֶׁ בָּ אָדָםa לְהוֹצָאַת שַׁ
י וְהֵכִינוּ אֵת  ִ שּׁ ִ יּוֹם הַשּׁ "וְהָיָה בַּ

.bר ר יָבִיאוּ" - לְאַלְתַּ אֲשֶׁ

6a. Commentaire de Rachi

a.	Ce que vous avez à cuire, faites-le cuire : ce que vous voulez faire 
cuire au four, faites-le aujourd’hui, assez pour deux jours, et ce que 
vous devez faire bouillir, faites-le aujourd’hui.

7a. Commentaire de Rachi

a.	Se lever tôt pour les nécessités de 
Chabbat : le vendredi, afin de faire 
des efforts dans les préparatifs de 
Chabbat.

b.	Ils préparèrent ce qu’ils avaient 
rapporté, immédiatement : au 
moment même où ils ont rapporté 
la manne chez eux.

Nos Sages ont déduit de cette histoire de la manne plusieurs halakhot :

La halakha a été fixée ainsi :

6א. פירוש רש"י 
ם רוֹצִים לֶאֱפוֹת  אַתֶּ את אשר תאפו אפו - מַה שֶּׁ א.	
ם  אַתֶּ נֵי יָמִים, וּמַה שֶּׁ נּוּר, אֱפוּ הַיּוֹם, הַכֹּל לִשְׁ תַּ בַּ

לוּ הַיּוֹם. ְ שּׁ ל בַּ ֵ צְרִיכִים לְבַשּׁ

9. D’après le Talmud de Babylone, Traité Chabbat, 119a

Rav Sifra grillait lui-même la tête de l’animal et préparait la 
viande pour Chabbat.
Rav salait le poisson.
Rav Houna brûlait les mèches pour qu’elles s’allument bien.
Rav Papa tressait les mèches.
Rav ‘Hisda coupait des épinards.
Rabba et Rav Yossef coupaient du bois pour le four.
Rabbi Zira allumait des brindilles.
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Les délices de Chabbat - ָענֹגֶ שַׁבּת

Les propos du prophète, « si tu considères le Chabbat 
comme un délice », sont à l’origine de l’expression 
« oneg Chabbat », qui indique à quel point c’est 
important de se sentir bien et joyeux durant Chabbat.

10. Yishayahou, 58:13

Si tu arrêtes de piétiner le Chabbat, de 
t’occuper de tes activités en ce jour qui M’est 
consacré, et si tu considères le Chabbat 
comme un délicea en l’honneur de D.ieu, 
si tu l’honores au lieu de faire comme à ton 
habitude, et que tu évites les activités profanes. 
et les conversations inadaptées.

11. Rambam, Hilkhot Chabbat, chapitre 30, loi 7

En quoi consiste le fait de se faire plaisir ? 
Comme nos Sages l’ont dit : on doit préparer des 
mets de grande qualité, des boissons raffinées 
pour Chabbat, en fonction de ses moyens. Si 
l’on dépense avec largesse pour Chabbat et pour 
la préparation de mets abondants et savoureux, 
c’est digne de louange. Ceux qui n’en ont pas les 
moyens pourront simplement préparer un plat de 
légumes en l’honneur de Chabbat, cela reste un 
délice, car on n’est pas obligé de se mettre dans 
l’embarras et d’emprunter pour multiplier les 
aliments consommés pendant Chabbat.

1. D’où nos Sages ont-ils déduit qu’il existe une mitsva de se faire plaisir durant Chabbat ?
2. Comment vous faites-vous plaisir durant Chabbat ?

10a. Radak sur Yishayahou, 58:13

a. Si tu considères le Chabbat
comme un délice : c’est un
commandement positif de se
délecter physiquement durant
Chabbat, grâce à des mets
délicieux.

10. ישעיהו פרק נח פסוק יג 

אִם תָּשִׁיב מִשַּׁבָּת רַגְלֶךָ 
עֲשׂוֹת חֲפָצֶיךָ בְּיוֹם קָדְשִׁי 

וְקָרָאתָ לַשַּׁבָּת עֹנֶג 
לִקְדוֹשׁ ה' מְכֻבָּד וְכִבַּדְתּוֹ 

מֵעֲשׂוֹת דְּרָכֶיךָ מִמְּצוֹא 
חֶפְצְךָ וְדַבֵּר דָּבָר.

1.	 En quoi la récolte de la manne était-elle différente le vendredi ?
2.	Quels mots de la Torah ont permis à Rav ‘Hisda de déduire qu’il fallait se lever tôt pour

préparer Chabbat ?
3. Pourquoi les plus grands parmi les Sages ont-ils pris part eux-mêmes aux préparatifs de

Chabbat ?
4. Que faites-vous en l’honneur de Chabbat ?
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