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La mitsva d’aimer toute personne du peuple juif est importante et a des implications sur 
l’accomplissement de nombreuses autres mitsvot.

1. Un principe essentiel de la Torah 
La mitsva apparaît dans le livre de Vayikra dans la paracha Kedochim

1. ויקרא פרק יט פסוק יח

לֹא תִקֹּם וְלֹא תִטֹּר אֶת בְּנֵי עַמֶּךָ 
מוֹךָ אֲנִי ה'. וְאָהַבְתָּ לְרֵעֲךָ כָּ

2. ספרא, קדושים פרשה ב 
י עֲקִיבָא אוֹמֵר: מוֹךָ', רַבִּ 'וְאָהַבְתָּ לְרֵעֲךָ כָּ

תּוֹרָה. דוֹל בַּ לָל גָּ זֶה כְּ

3. ספר החינוך מצוה רמג 
רָאֵל  שְׂ ל אֶחָד מִיִּ לֶאֱהֹב כָּ

אַהֲבַת נֶפֶשׁ... 
תּוֹרָה  בַּ ה מִצְווֹת שֶׁ הַרְבֵּ שֶׁ

הָאוֹהֵב חֲבֵרוֹ  כָךְ, שֶׁ תְלוּיוֹת בְּ
נַפְשׁוֹ לֹא יִגְנֹב מָמוֹנוֹ... כְּ
מָמוֹן, וְלֹא  וְלֹא יוֹנֵהוּ בְּ

בוּלוֹ, יג גְּ דְבָרִים, וְלֹא יַסִּ בִּ
שׁוּם צַד. יק לוֹ בְּ וְלֹא יַזִּ

ה מִצְווֹת אֲחֵרוֹת  מָּ וְכֵן כַּ
זֶה. לוּיוֹת בָּ תְּ

1. Vayikra 19, 18

Tu ne te vengeras pas ni ne garderas rancune contre ton peuple,
tu aimeras ton prochain comme toi-même, je suis l’Éternel.

2. Sifra Kedochim paracha b

« Tu aimeras ton prochain comme toi-même », Rabbi Akiva dit à ce sujet : 
c’est un principe essentiel de la Torah.  

3. Sefer Ha’hinoukh, mitsva 243

Aimer chaque membre du peuple juif 
d’un amour profond (…)
Parce que de nombreuses mitsvot 
de la Torah découlent de celle-ci : en 
effet, celui qui aime son prochain d’un 
amour profond ne lui volera pas son 
argent (…) et ne portera atteinte ni à 
son argent ni à ses biens, n’empiétera 
pas sur son terrain, ne lui causera 
aucun dommage. Ainsi, plusieurs 
autres mitsvot découlent de celles-ci.

Cette mitsva a une importance particulière :

Le Sefer Ha’hinoukh explique pourquoi Rabbi Akiva appelle cette mitsva « un principe essentiel » :

En d’autres termes, l’accomplissement de cette mitsva est la source de nombreuses autres mitsvot.
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1. Pourquoi Rabbi Akiva a-t-il dit de cette mitsva qu’elle est un principe essentiel de la Torah ?
2. Quel est le but de cette mitsva d’après le Sefer Ha’hinoukh ?
3. D’après Sforno, comment peut-on savoir qu’on est parvenu à appliquer ce commandement 

d’« aimer son prochain comme soi-même » ?
4. Est-ce que le principe énoncé par Hillel au non-juif est similaire à ou différent de « tu 

aimeras ton prochain comme toi-même » ? Pourquoi ?

5. ספר החינוך )רבי אהרן הלוי( מצוה רמג  
ה הוּא בַחֲבֵרוֹ,  עֲשֶׂ יַּ י כְמוֹ שֶׁ צְוָה יָדוּעַ, כִּ שֹׁרֶשׁ הַמִּ

רִיּוֹת. ין הַבְּ לוֹם בֵּ ה חֲבֵרוֹ בוֹ, וּבָזֶה יִהְיֶה שָׁ ן יַעֲשֶׂ כֵּ

4. Commentaire de Sforno (Rabbi Ovadia Sforno) Vayikra 19, 18

Souhaite pour ton prochain ce que tu souhaiterais pour toi-même si tu étais à sa place.

6. D’après le Talmud de Babylone, Traité Chabat 31a

Un non-juif se présenta un jour devant Chamaï.
Il lui dit : « Convertis-moi si tu parviens à m’enseigner toute la Torah pendant que je tiens sur un pied ».
Chamaï le chassa avec le mètre de maçon qu’il avait à la main.
L’autre se rendit auprès de Hillel, qui accepta de le convertir.
Ce dernier lui dit : « Ce qui t’est odieux, ne le fais pas à ton prochain – voilà toute la Torah.
Les autres mitsvot ne sont que le détail de celle-ci, va et étudie-les. »

7. Avot de Rabbi Nathan, chapitre 15, michna 1

Rabbi Eliezer dit : « Que l’honneur de ton prochain te soit précieux 
comme le tien (…). Comment faire ? Nous apprenons de cette phrase que 
chacun doit considérer l’honneur de son prochain comme il considère le sien. 
Et de même qu’on ne veut pas que quiconque y porte atteinte, on ne doit pas 
accepter que quiconque porte atteinte à celui de son prochain (…) ».

5. Sefer Ha’hinoukh (Rabbi Aharon Halevi), mitsva 243

Le principe de cette mitsva est connu : l’autre se comportera bien 
à notre égard si nous nous comportons bien à son égard et ainsi, la 
paix régnera entre les personnes.

À quoi la Torah fait-elle référence en employant les mots « comme toi-même » ?

Certains ont commenté la mitsva « Tu aimeras ton prochain comme toi-même » comme étant l’obligation de ne pas 
causer du tort à notre prochain. Le Talmud raconte ceci à propos de Hillel l’Ancien :

Le but de cette mitsva est le suivant :

2. L’amour du prochain. Mode d’emploi
Nos Sages ont donné des exemples concrets de cette mitsva d’aimer son prochain comme soi-même dans les relations 
entre personnes. 
La vigilance quant au respect dû à autrui, ne pas le blesser ou le vexer, tout cela est inclus dans cette notion.

Midrach מדרש est le nom donné aux ouvrages qui compilent des enseignements de nos Sages sur les 
versets du Tanakh. Certains Midrachim compilent des enseignements relatifs à la Halakha 
(Loi rabbinique), on les appelle Midrach Halakha מדרש הלכה. Les autres sont appelés 
Midrach Agada מדרש אגדה. Les Midrachim ont été rédigés à diverses époques : à l’époque 
des Tanaïm (Sages de la Michna), des Amoraïm (Sages de la Guemara) et des Guéonim.
Le Midrach Sifra du texte 2 est un Midrash Halakha sur le ’Houmach Vayikra.

Le savais-tu ?
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8. Avot de Rabbi Nathan, chapitre 17, michna 1

Rabbi Yossi dit : « Que l’argent de ton 
prochain te soit précieux comme le tien 
(…). Comment faire ? Nous apprenons de 
cette phrase que chacun doit considérer 
l’argent de son prochain comme il considère 
le sien. Et de même qu’on ne veut pas que 
quiconque y porte atteinte, on ne doit pas 
accepter que quiconque porte atteinte à celui 
de son prochain (…) ».

De plus, on doit veiller à ne pas porter atteinte aux biens de son prochain, tout comme on veillera à son honneur.

Le Rambam précise cette idée grâce à quelques exemples de mitsvot édictées par nos Sages, qui sont déduites de la 
mitsva d’aimer son prochain comme soi-même :

Les Tanaïm nous ont appris que la mitsva d’aimer son prochain comme soi-même nécessite de notre part une grande 
vigilance et de la considération envers les aspirations et les besoins de nos proches, et nous devons veiller à 
préserver leur honneur et leurs biens.

Un jour de Roch Hachana, une vache et un renard se rencontrèrent.
« Bonjour, dit le renard, que vas-tu me souhaiter pour cette nouvelle année ?
- Meuh, dit la vache, je te souhaite de recevoir de l’herbe et du trèfle à profusion, de l’avoine et du foin.
- Merci dit le renard en s’inclinant, de mon côté je te souhaite une grande réussite dans la chasse aux canards, aux 

poules et aux lièvres (…) ».

9. רמב"ם הלכות אבל פרק יד הלכה א 
ר חוֹלִים, וּלְנַחֵם  בְרֵיהֶם לְבַקֵּ ל דִּ ה שֶׁ מִצְוַת עֲשֵׂ
ה, וּלְלַוּוֹת הָאוֹרְחִים,  לָּ אֲבֵלִים... וּלְהַכְנִיס הַכַּ

חַ  מֵּ בוּרָה... וְכֵן לְשַׂ כָל צָרְכֵי הַקְּ ק בְּ וּלְהִתְעַסֵּ
כָל צָרְכֵיהֶם, וְאֵלּוּ הֵן  ה וְהֶחָתָן, וּלְסַעֲדָם בְּ לָּ הַכַּ

עוּר... אֵין לָהֶם שִׁ גוּפוֹ שֶׁ בְּ מִילוּת חֲסָדִים שֶׁ גְּ
מוֹךָ'. כְלַל 'וְאָהַבְתָּ לְרֵעֲךָ כָּ הֲרֵי הֵן בִּ

9. Rambam, Lois du deuil, chapitre 14, loi 1

D’après nos Sages, c’est une mitsva positive (מצוות עשה) de rendre 
visite aux malades, consoler les endeuillés (…), aider des futurs 
mariés, raccompagner ses invités et s’occuper de tous les soins 
liés à l’enterrement (…). De même, on doit réjouir les mariés, les 
aider en fonction de leurs besoins et cela fait partie des actes de bonté 
qui ne sont pas quantifiables (...) Tout ceci est inclus dans la règle 
d’aimer son prochain comme soi-même.

1. Indiquez 4 exemples rapportés par nos Sages illustrant la mitsva d’aimer son prochain.
2. Trouvez 4 exemples supplémentaires (qui ne figurent pas dans cette page) d’actes qui 

permettent d’accomplir la mitsva.
3. Réflexion : Pourquoi Rabbi Akiva dit-il de cette mitsva qu’elle constitue un principe essentiel 

de la Torah ?

•	 En	quoi	l’attitude	du	renard	et	de	la	vache	est-elle	ridicule	?
•	 Que	nous	apprend	cette	parabole	sur	la	manière	dont	nous	devons	

comprendre le commandement d’aimer son prochain comme soi-même ?
•	 Que	souhaiterais-tu	au	camarade	assis	à	côté	de	toi	?

Aller plus loin
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10. משנה מסכת אבות פרק ג משנה יד
צֶלֶם,  בְרָא בְּ נִּ חָבִיב אָדָם שֶׁ

אֱמַר:  נֶּ צֶלֶם, שֶׁ בְרָא בְּ נִּ ה יְתֵרָה נוֹדַעַת לוֹ שֶׁ חִבָּ
ה אֶת הָאָדָם".  צֶלֶם אֱלֹהִים עָשָׂ "בְּ

קוֹם, נִים לַמָּ קְרְאוּ בָּ נִּ רָאֵל, שֶׁ חֲבִיבִין יִשְׂ
נִים  קְרְאוּ בָּ נִּ ה יְתֵרָה נוֹדַעַת לָהֶם שֶׁ חִבָּ

ם לה' אֱלֹהֵיכֶם". נִים אַתֶּ אֱמַר: "בָּ נֶּ קוֹם, שֶׁ לַמָּ

10. Michna, Traité Avot, chapitre 3, michna 14

L’homme est aimé, lui qui a été créé à l’image de D.ieu,
Il est aimé d’un amour particulier puisqu’il sait qu’il a été créé à l’image 
divine, comme il est dit : « L’homme a été créé à l’image de D.ieu ».
le peuple d’Israël est aimé, lui qui est appelé les enfants de Hachem.
Ils sont aimés d’un amour particulier puisqu’ils sont les enfants de 
Hachem, comme il est dit « Vous êtes les enfants de l’Éternel votre 
D.ieu ».

10a. Explication du Kehati (Rabbi Pin’has Kehati)

a) Comme il est dit : « Il a fait l’homme à l’image de D.ieu » – ce qui inclut tout être humain.
b) Le peuple d’Israël est aimé, car il est appelé « les enfants de Hashem » – y compris lorsqu’ils fautent.
c) Comme il est dit « Vous êtes les enfants de l’Éternel votre D.ieu » – et c’est ce qui distingue le peuple d’Israël.

3. Le respect de l’être humain
Nous avons étudié la mitsva d’aimer chaque membre du peuple juif. L’amour est le sentiment qui règne entre les 
membres d’une famille, entre les membres d’une communauté.
Quant aux non-juifs, nous avons le devoir de les respecter, d’être attentifs au respect dû à chacun en tant qu’être 
humain. La Torah et nos Sages nous ont donné de nombreuses mitsvot et recommandations, dans le but de nous inciter 
à respecter chacun et à agir dans son intérêt.
Dans la Michna, on rapporte les propos de Rabbi Akiva, qui nous enseigne l’amour de l’être humain en général et 
l’amour du peuple juif en particulier :

1. Quel doit être notre rapport aux non-juifs ?
2. En quoi est-il différent de notre rapport avec d’autres juifs ?
3. Quels passages de la Torah nous l’enseignent ?

Discutez avec vos camarades de classe du cas suivant :
Dans la Guemara, Traité Baba Metsia, 62a, on nous présente 
ce dilemme :
Deux personnes marchent sur la route et l’un d’entre eux 
porte une gourde avec très peu d’eau.
S’ils boivent tous deux, ils meurent et si seul l’un des deux 
boit, il peut arriver à destination.
Ben Petoura dit :
« Il vaut mieux que les deux boivent et meurent plutôt que 
l’un assiste à la mort de l’autre ».
Rabbi Akiva : « Ta vie passe avant celle de ton prochain ».

• Sur	quel	principe	l’opinion	de	Ben	Petoura
se fonde-t-elle ?

• Quel	principe	motive	celle	de	Rabbi	Akiva	?
Est-ce que cela complète ou contredit ses
propres paroles « Tu aimeras ton prochain
comme toi-même, c’est une règle
essentielle de la Torah » ?

• Quelle	opinion	vous	parle	le	plus	?

Aller plus loin
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